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～九品仏地区の子育て支援グループ紹介～ 

「まめっこ庵」に行ってきました。 
 

静かな住宅街の一軒家。「まめっこ庵」の門柱には他の家と変わらない表札がかかり、知らない方は通り過ぎてしまいそう

です。時々子ども達のかわいい笑い声が響いています。 

「まめっこ庵幼児教室」を始めた神谷さんは、長年公立保育園の先生でした。お母さんたちが保育園の見学に来た時、「仕

事をしていなくても子育てをどうしたらいい？」という疑問から、その疑問をだれかと話せる交流の場があってもいいのではな

いかと思い、宮崎台で教室を始め、ご縁がつながり九品仏地区でも始めたそうです。 

遊びに来ていたのは 4 ヵ月から 2 歳 11 ヵ月までの親子 6 組。お部屋に入って来るとみんなきちんと座って「おはようござい

ます」の挨拶から始まります。「ありがとうございます」「さようなら」の 3 つの挨拶はみんなきちんと身につけさせたい、との思い

はちゃんと伝わっています。 

1 階のお部屋には「3 段階段の滑り台」や 「お手玉」「ちいさな重ねられたコップ」「チェーリング」など、お店屋さんごっこが

できるものが置いてありました。2 階のお部屋は広く、押し入れと作り付けのタンスがあるだけ。押し入れの中にシートがあり

『秘密基地』ができていたようです。 

 

松原さんの明るい声と一緒に子どもたちは自由に遊びまわっています。 

神谷さんは、小さな赤ちゃんと来ていたお母さんに「おすわりができる 

ようになったら、座って腰を曲げてご挨拶する姿を子どもに見せると、子ど 

もの身についてゆくのですよ！」と、優しくこどもを見守りながらお母さんと 

お話をしていました。 

・いやいやは、気持ちを伝える大事な手段 

・大切なのは、目をあわせること、言葉をかけること 

・わらべ歌の中に大事なことがあるんですよ・・・・・等 

「何気ないお母さんのしぐさの中に大切なことがある」と 

いうことを若いお母さん達とともに教えていただきました。 

まめっこ庵は、親子で「気持ちを育む」場所でした。（n.m） 

                                         
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地区サポーター講座のお知らせ～  お住まいの地域で「気軽にボランティア」しませんか？ 

初めての参加でも大歓迎です！ 

 

 

 
 
傾聴（けいちょう）とは、相手の気持ちに寄り添って話に耳を傾ける方法です。 

様々な地域福祉活動に活かせるよう、傾聴に必要な基礎知識を学びます。  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料 

 

 
日 時：1 月２8 日（火）1３:3０～1６:００ 

場 所：九品仏まちづくりセンター 2F 活動フロアー 
    （奥沢７-３5-4） 

【申込み・お問合せ】社会福祉協議会九品仏地区事務局 
☎０７０－３９４６－９７９７ 

（平日 8:30～17:00 受付） 
 

 
 

 

※講座終了後、地区サポーターの活動報告・懇談及び 

地区サポーターの登録手続きのご説明をします。 

【定員】先着 30 名 

【対象】・地域活動に興味がある方 

【対象】・講座修了後「地区サポーター」に登録し、 

できる範囲で地域福祉活動にご協力くださる方 

 

 

傾聴 
 
 
 
 
 
 
 

（講師:日本産業カウンセラー協会東京支部社会貢献事業部） 

 

 

 

 

 

 

 

講座内容 

 
 
 
 
 
 
 

 

にらめっこしましょ！  

笑うと負けよ！ 

あっぷっぷ♪ 

あぷっぷ！ 

 


