
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  喜多見地区★活動場所ἰッἩ 

Ṧ個人宅 

ί喜多見ᾈὸ 

サロンᾀ団体 

ṥ喜多見地区会館 

ί喜多見ᾇ－ᾁᾂ－ᾁᾂὸ 

サロンᾉᾂ団体 

Ṥ喜多見東地区会館 

ί喜多見ᾄ－ᾀᾀ－ᾀὸ 

サロンᾉᾃ団体 

ṣ喜多見中部町会集会所 

ί喜多見ᾃ－ᾀᾂ－ᾈὸ 

サロンᾉᾀ団体 

Ṡ鎌田食事サービス 

サἯーἚセンターḛだんらんḜ 
ί鎌田ᾂ－ᾀᾂ－ᾀὸ 

サロンᾉᾂ団体 

ἱニἙイᾉᾁ団体 

ṡ鎌田区民センター 

ί鎌田ᾂ－ᾂᾄ－ᾀὸ 

サロンᾉᾁ団体 

Ṣ喜多見ᾁ丁目団地集会所 

ί喜多見ᾁ－ᾀὸ 

サロンᾉᾃ団体 

ṧ宇奈根地区会館 

ί宇奈根ᾁ－ᾁᾂ－ᾁὸ 

高齢者クラἨᾉᾀ団体 

ṟ鎌田南睦会館 

ί鎌田ᾁ－ᾀᾀ－ᾆὸ 

ἱニἙイᾉᾀ団体 
Ṩ鎌田区民集会所 

ί鎌田ᾁ－ᾀ－ᾁᾃὸ 

高齢者クラἨᾉᾀ団体 

Ṟ 宇奈根ふれあいの家 

ί宇奈根ᾀ－ᾂᾇ－ᾁὸ 

サロンᾉᾈ団体 

ἱニἙイᾉᾁ団体 

子育てサロンᾉᾂ団体 

喜多見地区通信 

★社協ưƸ住民主体ư意見を出し合う協議体を開催しƯいます★ 

令和ᾄ年ᾄ月発行 

◎お買い物ツアー ◇ワゴン車ư喜多見商店街へ行きます◇  

５月Ძ９日Ტ金Უ９時 30分～11時 30分 

◎魚屋Ʒ移動販売会Ტ宇奈根Უ◇新鮮な魚Ʒ販売ư盛況ưす◇ 

５月Წ５日Ტ木Უ13時 30分～14時 30分 

第Ī回「ボッチャを楽しもう」 

第 1回「正月遊びをしよう」 

第ī回「認知症アクション講座」 

第ĩ回「自分の歩き方を見よう～AIで解析～」 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

拠 点 活動場所住所  グループ名 活動内容 活動日 時間 参加費 

Ṟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇奈根 

ふủあいỉ家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇奈根 

ᾀ－ᾂᾇ－ᾁ 

 

 

 

 

 

 

ἇ

Ἷ

ン 

ἇἿンὉẳỞỮ 健康麻雀 第 1Ὁᾂ土 
ᾀᾂᾉ～ 

ᾀᾅᾉ 
ᾀ回ᾁό 

Ẻộầわ歌声ἇἿン 
童謡ὉἜἳἿ等ử 

皆Ể歌う 
第ᾀ水 

ᾀᾉ～ 

ᾀᾀᾉᾂ 
200ό 

ἇἿンふủあい 手芸ὉấẲỞべụ 第ᾃ土 
ᾀᾂᾉᾂ～ 

ᾀᾅᾉᾂ 
月ᾂό 

宇奈根ọなỉ会 
手芸ίếỦẲ雛作ụὸ 

ấẲỞべụὉấ茶 

第ᾀ木 

第ᾂ金 

ᾀᾂᾉᾂ～ 

ᾀᾅᾉ 
実費 

ἂἽὊἩ粹彩 

ίẴいẰいὸ 
水彩ဒὉ習字 第 1Ὁᾂ金 

ᾈᾉᾂ～ 

ᾀᾂᾉ 
無料 

いẨいẨ貯筋ἁἻἨ 

宇奈根 
健康体操ể茶話会 

第ᾀὉᾂὉᾄ水 

第Ịᾄ茶話会 

ᾀᾂᾉᾂ 

ᾀᾅᾉ 
月ᾅό 

ẺỉẲい絵手紙 
絵手紙作成ử介ẲẺ 

懇親 
第ᾂ水 

ᾀᾉ～ 

ᾀᾁᾉ 
ᾀ回ᾄό 

琴ỉ調べ 
ấ琴Ὁ歌Ὁấ茶 

ấẲỞべụ 

第ᾁ金 

第ᾃ木 

ᾀᾄᾉ～ 

ᾀᾆᾉ 
無料 

ἋỶἋỶ吹Ẩ矢 吹Ẩ矢ử使ẾẺᢃ動 
第ᾀ金 

第ᾂ火 

ᾀᾂᾉᾂ～ 

ᾀᾄᾉᾂ 
無料 

ミ
ニ
デ
イ 

ἱἝἙỶわẪわẪ 
体操Ὁ歌Ὁ手作ụ昼食 

特技ἮἻンἘỵỴỉ催物 

ἄὊἲ 

第ᾁ金 

第ᾃ木 

ᾀᾀᾉ～ 

ᾀᾃᾉ ᾀ回ᾄό 

鎌土料理ἂἽὊἩ 話Ẳ合いὉ料理Ὁ体操 毎週土 

ᾈᾉᾂ～ 

ᾀᾁᾉᾂ 

第ᾁỉỚ 

9:30-15 

月ᾁό 

子
育
て
サ
ロ
ン 

ἏἾỶユὉウἜネὊἎ 

手ᢂỎὉ絵本読Ớ 

工作Ὁ親子体操 

teatime＆ἚὊἁ 

毎週月 

ᾄ週目ờあụ 

祝日Ị休Ớ 

ᾀᾉᾂ～ 

ᾀᾃᾉ 
ᾀ回ᾀό 

あそぼὉあそぼ 

工作ỉ会 

工作ὉᢂỎὉ散歩Ὁ 

昼食 
 

第ᾁ水 

ᾀᾉᾂ～ 

ᾀᾆᾉ 

ᾀ回ᾄό

ϋ容Ể変動 

ぷịẲίPUBASHIὸ 

※現在休止中 

工作ὉἧἼὊἰὊἃἕἚ 

季節ỶἫンἚ、ἩὊἽ 

第ᾂ木 

第ᾃ水Ὁ金 

ᾀᾉ～ 

ᾀᾆᾉ ᾀ回ᾁό 

 

ᾀὉ観光地ί深大寺/柴又等ὸ 

ᾁὉ宇奈根ふủあいỉ家 

宇奈根ᾀ－ᾂᾇ－ᾁ 

サ
ロ
ン 

宇奈根歩Ắう会 
ᾀὉ歩行会 

ᾁὉ茶話会 

ᾀὉ第 4火 

ᾁὉ第 2木 

1 Ὁ 9 ᾉ 30

～16ᾉ00 

ᾁὉ13ᾉ30

～16ᾉ00 

無料 

ί実費ὸ 

ṟ 鎌田南睦会館 鎌田 

ᾁ－ᾀᾀ－ᾆ 

ミ
ニ
デ
イ 

ἱἝἙỶ 

なẦợẲỉ会 

会食ὉなếẦẲい歌唱 

指体操ὉἄὊἲὉ童謡 第 1Ὁᾂ金 
ᾀᾀᾉ～ 

ᾀᾄᾉ ᾀ回ᾄό 

 

 

 

Ṡ 

 

 

鎌田 

食事ἇὊビἋ 

ἇἯὊἚἍンἑὊ 

ẻỮỤỮ 

 

 

 

鎌田 

ᾂ－ᾀᾂ―ᾀ 

サ 

ロ 

ン 

Ằẩ草ỉ会 料理研究 第 1Ὁᾂ水 

ᾀᾉ～ 

ᾀᾄᾉᾂ 食費実費 

華ởẫἁἻἨ 
 

着物ỉἼἳỶἁ 第ᾂ金 
ᾀᾉ～ 

ᾀᾄᾉᾂ 1回ᾀό 

ỜẻẦἇἿン 
ấ茶ὉấẲỞべụ 

ἚὊἽἬỶンἚὉ手芸 第 1火 
ᾀᾀᾉ～ 

ᾀᾄᾉᾂ 

無料 

材料Ị実費 

ミ
ニ
デ
イ 

ẺぬẨ座 
懇談Ὁ会食Ὁ手芸等 

パἏἅン習得 

毎週土 ᾈᾉᾂ～ 

ᾀᾂᾉᾂ ᾀ回ᾀό 

わẪわẪٽ陽 
ấいẲい食事ể 

貯筋体操 

第ᾁὉᾃ金 ᾀᾀᾉ～ 

ᾀᾄᾉᾂ 月ᾄό 

 拠 点 活動場所住所  グループ名 活動内容 活動日 時間 参加費 

 

ṡ 

鎌田 

区民ἍンἑὊ 

第ᾁὉᾂ会議室 

 

 

鎌田 

ᾂ－ᾂᾄ－ᾀ 

サ 

ロ 

ン 

六月会 卓球Ὁ茶話会 
毎週土  

他第ᾁὉᾃ月 

ᾀᾁᾉᾂ～ 

ᾀᾆᾉ ᾀ回ᾀό 

明日香ἁἻἨ 健康体操Ὁ筋ἚἾ 

ἼἌἲἒンἋὉ卓球 

第ᾁὉᾂὉᾃ金 

ί第ᾀὉ5開催

ẴỦ事ờあụὸ 

ᾀᾁᾉᾂ～ 

ᾀᾆᾉ 
ộẺỊ 14:30 

月 

1000ό 

 

 

Ṣ 

 

 

 

喜多見 2丁目 

団地集会所 

 

 

喜多見 

ᾁ－ᾀ サ 

ロ 

ン 

ếẪẲỮぼỉ会 筋力体操,ấẲỞべụ 

手話ἒンἋ、歌 

第ᾁὉᾃ火 ᾀᾂᾉᾂ～ 

ᾀᾄᾉ 月ᾁό 

いẮいỉọỨị ᢃ動ίἺỾὉἒンἫἽ 

筋ἚἾὸ茶話会 

第ᾂ火 ᾀᾂᾉᾂ～ 

ᾀᾄᾉ 
無料 

ᢂ輪ỉ会 ỽἻỼἃὉấ茶Ὁấ喋ụ 
第ᾁὉᾃ土 

第ᾀ日 

ᾀᾂᾉᾂ～ 

ᾀᾅᾉᾂ 
ᾀ回ᾁό 

ἒンἫἽἁἻἨ ἒンἫἽ体操Ὁấ茶会 毎週金 

ᾄ週目Ị休 

ᾀᾃᾉ～ 

ᾀᾅᾉ 

3 ỽ月 

1000ό 

ṣ 
喜多見中部ထ会

集会所 

喜多見 

4-13-9 

サ
ロ
ン 

いẨいẨἇἿン 

中部 

ấ茶ὉấẲỞべụὉ歌唱 

体操Ὁấ手玉Ὁ手話 

第 1 ộẺỊ 

第 2木 

ᾀᾉ～ 

ᾀᾁᾉ ᾀ回ᾀό 

 

 

Ṥ 

 

 

喜多見東 

地区会館 

 

 

喜多見 

5-11-10 

サ
ロ
ン 

体操野郎会 
健康体操 

※男性ỉỚỉ会ỂẴ 

第ᾁὉᾃ火 ᾀᾉ～ 

ᾀᾀᾉᾂ ᾀ回ᾂό 

なắởẦ体操 

Ẵẵỉ会 
体操、ấẲỞべụ 

第 1Ὁᾂ月 ᾀᾁᾉᾂ～ 

ᾀᾃᾉᾂ ᾀ回ᾀό 

次大پ堀囲碁ἁἻἨ 囲碁ấợỎấ茶Ὁ雑談 
毎週月 

5週目ờあụ 

ᾀᾂᾉ～ 

ᾀᾆᾉ 
月ᾁό 

紫陽花会 健康体操 第 1Ὁ3金 ᾀᾉ～ 

ᾀᾁᾉ 
月ᾂό 

 

 

ṥ 

喜多見地区会館 

大広間 

 

喜多見 

8－23－23 
サ 

ロ 

ン 
ἇἿン喜多見 

※現在休止中 

ấ茶ὉấẲỞべụὉ歌Ὁ 

ἱἝ体操Ὁ輪投ậὉ等 

第 3水 ᾀᾂᾉᾂ～ 

ᾀᾅᾉᾂ 無料 

喜多見地区会館

第 1会議室 

喜多見囲碁ỉ会 囲碁Ὁấ茶ể菓子 第ᾀὉᾂὉᾃ火 

第 2金 

ᾀᾁᾉᾂ～ 

ᾀᾆᾉ 月ᾄό 

いẨいẨἒンἫἽ 

体操 

ἒンἫἽ体操 第ᾀὉᾁὉᾃ水 

祝日Ị休Ớ 

ᾀᾂᾉ～ 

ᾀᾃᾉᾂ ᾀ回ᾄό 

Ṧ 個人宅 喜多見 9 
サ
ロ
ン 

山茱茰会 

※現在休止中 

茶道ểấẲỞべụ 第 4水 ᾀᾂᾉᾂ～ 

ᾀᾅᾉᾂ 実費 

 拠 点 活動場所住所 ἂἽὊἩ名 活動ϋ容 

ṧ 宇奈根地区会館 宇奈根ᾁ－ᾁᾂ－ᾁ 宇奈根和楽会 ἂἻンἛἆἽἧὉ民謡Ὁ舞踏Ὁ俳句Ὁ誕生会 

Ṩ 鎌田区民集会所 鎌田ᾁ－ᾀ－ᾁᾃ 鎌田年輪ỉ会 ἂἻンἛἆἽἧὉ輪投ậὉ健康体操Ὁ歩行会Ὁ手芸 

ỽἻỼἃὉ健康麻雀Ὁ書道 ※人数限定Ể開催 

サロンὉミニデイὉ高齢者ἁラἨἂルὊἩ一覧  ẎふủあいサロンὉ支えあいミニデイẏ 

Ẏ高齢者ἁラἨẏ 

♪ắ興味ỉあỦ方Ị下記へお問い合わせ下Ằい♪ 

Ẕお問い合わせ先ẕ 

★ 喜 多 見 地 区 事 務 局 ★    電話ᾉᾆ－ᾂᾈᾃᾅ－ᾈᾇᾃ 

                              FAXᾉᾂ－ᾅᾆᾂᾂ－ᾆᾈᾃᾂ 

★砧地域社会福祉協議会事務所★   電話ᾉᾂ－ᾄᾆᾁᾆ－ᾅᾀᾀ 

                                  FAXᾉᾂ－ᾄᾆᾁᾆ－ᾅᾀᾂ 

 

※新型コロナウイルス感染症予防のた׀Ւ現在ׁ活動自粛中のサロン・ミニデイがあますՓ 

֓不明な点等֓֕いま֖た事務局へお問い合わせ下֔いՓ 

 


