
社会福祉協議会 二子玉川地区事務局
住所 玉川４－４－５（二子玉川まちづくりセンター内）

TEL 080-7738-7699
（平日８：３０～１７：００）

※この事業は皆さまからいただいた社協会費をもとに運営しております。

お申込み・お問い合わせは

９月１０日（金）１０：００～１２：００

玉川台児童館 （玉川台1-6-15区民センター２F）

子育てママの
リフレッシュDay

いつも頑張ってるママにありがとう

日 時

場 所

リフレッシュ体操
（10:30～11：30）

人 数：親子１０組（0ヵ月～３歳）

申込み：要予約

申込み方法：（１）ママの氏名、（２）住所

（３）電話番号、（４）お子様のお名前

（５）お子様の月齢を、電話かメールで

お申込み下さい。 （締切８/３１）

【電 話】080-7738-7699

【メール】m_kokubu@setagayashakyo.or.jp

出張育児そうだん
（10：00～12：００）
（予約なし・お一人１５分程度）

お子様に関する様々な疑問や
問題やお母さんお父さんの悩
み、どんなご相談でも大丈夫
です。
ニコこどもクリニック
中澤先生が担当します。

玉川台児童館・二子玉川地区社会福祉協議会

（二子玉川地区子育て関係団体ネットワーク）
共 催

当日のボランティアさん大募集！

ママがリフレッシュ体操をしている
間、子どものお守りをするボラン
ティアです。
資格は問いません。子どもが好き、
子育て支援に興味がある方など、
事務局までお電話ください。

無料 無料

申込みメール

手作りおもちゃ作り
（10：00～12：００）

無料

予約なし
簡単に作れる手作りおもちゃです。
持ち帰りできます。

2021.7

・児童館に来る前に検温をお願いいたします。（発熱や風邪の症状がある場合は利用できません）
・マスク、ハンカチ（手拭きタオル）、飲み物を必ずご持参ください。
・新型コロナウィルスの感染状況に伴い、開催を中止する場合もございます。
児童館のホームページをご確認の上ご参加ください。

【児童館HP】



共 催
二子玉川地区社会福祉協議会
場所：玉川4-4-5二子玉川まちづくりセンター内
日時：平日 ８：３0～17：00
☎ 080-7738-7699

玉川台児童館★中高生支援館

場所：玉川台 1-6-15区民センター２F
内容：誰でも自由に利用できるふれあいの場です。子育てひろ

ば、サークル、講座など定期的に開催し、子育て相談、仲
間づくり、情報交換の場を提供しています。

日時：休館日を除く全日（休館日：月曜、第2・4日曜、年末年始、
国民の祝日（5/5除く）9:00～18:00
（登録した中高生は水・土は19:00まで利用可）

☎03-3709-4163

鎌田児童館
★子育て支援館

場所：鎌田3-35-1
区民センター２F

★改修工事に伴い、児童館
の中では遊べません★
（令和3年4月1日～
令和4年3月31日）

仮事務所を設置して、周辺
施設にて子育て支援事業、
日常運営を行います。
☎０3-3709-6911
※詳細はホームページを
ご確認ください。

アントニオ食堂
場所：瀬田4-16-1

聖アントニオ修道院
内容：お弁当の配布

（30食）
日時：毎週木曜

17:00～19:00
無くなり次第終了

対象：どなたでも
参加費：無料
☎０3-3700-0652

おでかけひろば
ひまわり
場所：玉川4-16-6

玉川保育園内
内容：親子で一緒に遊ぶ、

子育てに関する講座
日時：月～金
（祝日・年末年始除く）
対象：親子、

プレママ＆プレパパ
参加費：無料
☎03-5717-6927

子育てサロン
アルカンシェル
場所：二子玉川地区会館

（玉川4-4-5）
内容：親子リトミック＆お茶会
☎０80-7738-7699

（社会福祉協議会）

子育て支援
コーディネーター
場所：瀬田2-25-10
（おでかけひろば

まーぶる内）
内容：妊娠中から乳幼児の
いる家庭の子育て相談

日時：月～金曜（基本）
10:00～15:00

☎０70-3356-3939
※詳細はホームページを
ご確認ください。

せためし
場所：瀬田2-25-10
（おでかけひろば

まーぶる内）
☎０3-6338-2823

たまがわ
いち・にい・さん
場所：玉川1-2-3
内容：
「みんなで楽しく食べる」
を真ん中に、親子がいろん
な人やコトと出会い、子育
てが充実するようお手伝い
をしています。
日時：月・火・木・金曜

10:00～15:00
土曜12:00～17:00

対象：親子
☎03-3700-0680

子育てサロン
ヨガソフィア
場所：二子玉川地区会館

（玉川4-4-5）他
内容：ママのためのヨガと

お子様の育能ワーク
日時：第１・３火曜

10：15～11：45
対象：親子
参加費：500円
☎０80-7738-7699

（社会福祉協議会）

病児保育室
「ニコのおうち」
場所：玉川1-15-6
ニコこどもクリニック

内容：子育て支援の一環と
してお子様が一時的
に病気でご家族が見
られない時に、お預
かりする施設です。

☎０3-6431-0235
※詳細はホームページを
ご確認ください。

まぜっこ食堂
場所：玉川1-2-3

ぬくぬくハウス
内容：親子で作れる食材の

セット、果物、お菓
子等を配布

日時：毎月最終金曜日
17:00～19:00

参加費：無料
☎０3-3707-0037
活動日の３日前までに
電話でご予約ください。

おでかけひろば
ま～ぶる
場所：瀬田2-25-10
内容：親子で遊んだり、

お互いの子育て情
報の交換をしたり、
思い思いの時間を
過ごせる場

日時：月～金曜
10:00～11:30
13:00～14:30

対象：０～３歳までの
親子、妊婦

☎03-6338-2823

子育てサロン
二子マーガレット
場所：二子玉川地区会館

（玉川4-4-5）
内容：お子さんと一緒に参加

できるピラティス
日時：第１・３月曜

10：15～11：15
※１０月からは第２・４木曜
対象：親子
参加費：500円
☎０80-7738-7699

（社会福祉協議会）

声かけあい💛支えあい💛見守りあい💛

二子玉川地区・子育て関係団体ネットワーク

いつでも
待ってます♪

新型コロナウィルスの感染状況に伴い、開催内容等に変更が生じる可能性がございます。確認の上ご参加ください。（2021.7現在）

コロナのため休止中。
状況次第で再開予定！

★子育て応援講座★
子育てに関する知りたい情報を毎月開催しています！
開催については、ホームページや広報板をご確認ください。
社協のメルマガで開催案内を配信！

★いくじそうだん★
お子様に関する様々な疑問や問題やお母さんお父さんの悩
み、どんなご相談でも大丈夫です。小児科医と看護師や保
育士が担当します。
日時：平日毎日（第1・3金曜除く）14:00、14:30
お問合せ（ニコこどもクリニック）：03-6431-0205

コロナのため休止中。
状況次第で再開予定！

社協のメルマガ
登録してね！


