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災害時における地域の支えあい活動として「災害福祉サポーター（地
区サポーターが災害時活動を行う際の名称）」を募集しています。

今回のテーマは「ステイホーム中の過ごし方」について

根子：以前に比べ自炊することが増えました！簡単なものしか今は作れませんが、
これからバリエーションを増やしていきたいと思います。

別府：今年も家で過ごすことが多くなりそうなので、本をたくさん買い込みました。
エッセイからミステリーまで…引きこもって読書しようと思います！

次回のささやきもお楽しみに。
ささやきテーマも募集していますので、ぜひご意見お待ちしています。

地区活動団体情報・地区内の情報をお届けします！
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担当：根子・別府

災害対応には自助・共助・公助の３つがあります。

大災害が発生したときには、行政や消防、警察など（公助）だけでは対応できな

い場合も想定されます。

東日本大震災では、地域の支えあい（共助）の力が活躍しました。

災害福祉サポーターさんには、まちづくりセンターやあんしんすこやかセンターと連携して、
災害時の安否確認やニーズ把握等をお願いしています。

今月の事務局のささやき
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ご興味ある方は

ぜひ社会福祉協議会
までご連絡ください！
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