
お問い合わせ先：社会福祉協議会　上北沢地区事務局
世田谷区上北沢4丁目32-9　上北沢まちづくりセンター内

TEL：090-9818-2773

　　　　　共催：都営八幡山3丁目第2アパート自治会

　　　　　

4.22 水

場所：都営八幡山3丁目第2アパート

11:00-12:002026.

お楽しみイベント

プログラム
あんしんすこやかセンターによる

血圧測定＆健康体操

今後のスケジュール

5月13日／6月10日／7月8日／8月12日／9月9日

毎月第2水曜日　11：00-12：00

※10月以降の開催は未定

移動スーパー「とくし丸」でのお買い物前に、

みなさんで参加しませんか？

楽しい企画を考えています♪

プログラムはお楽しみに！
上北沢まちづくりセンター

ハッチ
ミッキ

上北沢あんしんすこやかセンター

あんすこ君
毎週水曜日

12:00-12:30

移動スーパー

とくし丸

（予定）

第2集会所前

第2集会所（17号棟横）

※7月は「お茶べり会」　10：30からの開始になります。

上北沢まちづくりセンター・上北沢あんしんすこやかセンター
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