
 

メンバー募集中！ 

教えてくださる経験者の方 

大募集中です！ 

みんなでワイワイ楽しく 

健康麻雀しませんか！ 

まずは見学からお気軽にどうぞ 

健康麻雀とは「健康づくり・仲間づくり・

生きがいづくり」を目的としたマージャン

のことです。脳トレ・フレイル予防として

も効果があるといわれています。 

毎週金曜日 

１０：００から開催 
中町ふれあいの家２F 
（中町５－１９－２） 


