
 

 【ピラティス参加者からの感想】                                

・子どもを見ていただけるおかげで、体を動かすことに集中できました。 

・日ごろストレッチなどをしようと思ってもそのまま時間のみ過ぎていきます。この機会で先生から 

 教えて頂け、子どもも見て頂けて感謝です。 

・こんなにたくさんの方に子どもをみていただけるとは思っていませんでした。一人につきお一人いて 

 くださり、大変有難かったです。子どもも色々な方に触れ合えるよいチャンスでした。 

 

※ボランティアの皆さま 

ご協力ありがとうございました！ 
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子育てママのリフレッシュデイ 

１２月１日開催報告 


