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用賀地区 筋トレさわやかクラブ 

♪健康相談会♪開催報告 

 

後半は食生活チェックシートを使って 

ご自身の食生活の傾向をチェック♪ 

2/16（水）体操サロン【筋トレさわやかクラブ】にて 

「お医者さんに行く前の健康相談会」を開催！ 

ヨガで体をほぐした後、食生活チェック＆健康相談 


