
高齢者施設での

囲碁の対戦相手

○月１回程度

○１４時～１５時

ご興味がある方は
お気軽にお電話ください。

社会福祉協議会 上北沢地区事務局

世田谷区上北沢４－３２－９ Tel.090-9818-2773

上北沢・八幡山周辺にある福祉施設や地域団体でのボランティア！

求む

中学生の

生活支援施設での

調理

○週１回～

○１6時半～19時半

スマホ講座での

お手伝い

（デジタルサポーター）

○活動日応相談

災害時の

安否確認

○活動日応相談

保育園や

病院での園芸

○活動日応相談

高齢者等の

日常生活支援

（家事・通院同行など）

○活動日応相談

その他のボランティアも随時募集しております！

R5.4.26現在


