
★「フリースペースゆりの木」は赤堤１・２丁目にお住いの世田谷区社会福祉協議会に

登録されている地区サポーター（ボランティア）を中心に運営している団体です。  

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松沢地区事務局通信 
令和 7年 4月 24日 No1 号 

『フリースペースゆりの木』の皆さんが 
玉川上水緑道と神田川の桜を眺める歩こう会を実施しました 

 

当日は寄せ植えを行った後、ハーブティーの淹れ

方やハーブを使ったお料理の紹介、寄せ植えに使

ったハーブの説明、質問コーナーなどもあり、参

加者の皆さんと和気あいあい、有意義な時間を過

ごしました。 

 

お問合せ：社会福祉協議会松沢地区事務局 

宮崎(みやざき)・斉藤(さいとう) 

090-9818-2907 

お困りごとやご相談・お問合せ等ありましたら、 

お気軽に松沢地区事務局までご連絡ください。 

身近なボランティア、地区サポーターも随時募集しています。 

 

メルマガ登録は

こちらから！ 

4月 9日(水)10時に京王線 桜上水駅に集合、 

玉川上水緑道を上北沢方面に向かい、神田川沿いに

塚山公園からあおぞら公園まで歩き、また玉川上水

緑道を通って下高井戸の松沢まちづくりセンター

1 階『喫茶ＹOU 遊』まで約 4㎞を歩きました。 

当日は好天に恵まれ、 

桜のほかに桃やヤマブキ、 

雪柳など色とりどりの花 

が迎えてくれました 
 

シニア男性の皆さん！参加者大募集中です。 

毎月第 2 水曜日 10 時から世田谷エクステリアルーム

（赤堤 1-10-12）で活動の計画を立てています。 

こちらにも是非ご参加ください。 


