
お問い合わせ
社会福祉協議会上北沢地区事務局

tel. 090-9818-2773／fax．03-5314-1893

お申し込みはこちら！お申し込みはこちら！

「ココロンといっしょ」は、皆様からいただいた社協会費を財源に開催いたします。

当日も応援箱をご用意しておりますので、ご協力をお願いいたします。

主催：上北沢地区社会福祉協議会 パパとママ
両方の参加も大歓迎♪

パパとママ
両方の参加も大歓迎♪

内　容内　容 ・乳幼児向け救命救急講座（心肺蘇生法・窒息時の対処法）

・大きな絵本の読み聞かせ

・一緒に歌おう♪ 参加型ミニコンサート

3人の子育てを経て、世田谷区の子育て事業に長年携わる中で、子育て中に起きる

ヒヤリハットや事故・ケガに関心を持ち、自ら乳幼児救命救急講座を受講。

その後、L.S.F.A-Children`s インストラクター資格を取得。

現在は、自身が理事長を務める、おでかけひろば「まるから」で子育て中の親子に

向け講座を開催し、近隣の保育所や児童館でも出張講座を行う。

対　象対　象

参加費参加費

上北沢・八幡山にお住まいの未就学児とその保護者

500円（体験者1名につき）

椎谷　和子 先生（L.S.F.A-Children`s
認定講師）

9月1日(火)午後1時より受付開始！（先着16名）

子どもと
一緒に

子どもと
一緒に

子どもと
一緒に

10月4日(日)10月4日(日)10時～12時10時～12時10月4日(日)10時～12時
上北沢区民センター上北沢区民センター
多目的ホール
多目的ホール上北沢区民センター 多目的ホール

令和8年度「ココロンといっしょ」令和8年度「ココロンといっしょ」令和8年度「ココロンといっしょ」

救命救急講座救命救急講座救命救急講座
乳幼児乳幼児乳幼児

（世田谷区上北沢3丁目8-9）

講　師講　師

講座以外にも子どもたちも楽しめるプログラムを実施！
親子で楽しい時間を過ごしましょう♪

～初めてでも大丈夫！人形を使った実技体験～～初めてでも大丈夫！人形を使った実技体験～～初めてでも大丈夫！人形を使った実技体験～

参加OK
！

参加O
K！参加OK
！

先着16名

救命救急講座

体験者

講座の様子

椎谷先生
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