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「プールあそび」が始まりました 
７月１日、水の妖精がきて、たのしいプールあそび

が開始しました。すぐに子どもたちの歓喜の声が聞

こえてきました。大小のプール、小さなタライ、水鉄

砲や水遊び用の玩具が小さな園庭に並べられ、それ

ぞれ好きなあそびを選び、これから２カ月間、暑さ

に負けずに過ごしてくれることと思います。 

 
「保育所体験」のおさそい  

―保育園ってどんなところだろー 

ご家庭で子育て中のみなさま 

７月・８、月は、園庭で水遊び行っております。ご

都合の良い日に入園児と一緒にあそびませんか。

８月の行事、夏フェスタにもどうぞおいで下さい。 
水あそび 

日 時 ：火曜日から金曜日９時半～10 時半までの

時間内。都合の良い日にご参加下さい。 

     事前予約をお願いします 

持ち物：水分、体拭きタオル、着替え 

 

水にぬれても良い格好でいらしてください。お子

様は水着着用でどうぞ。当日、お天気の様子で中

止の日もあります。３階けやきひろば利用も可能

です。 

 
夏フェスタ 

日 時：８月１日（土）９時半～１２時の時間内 

    赤ちゃんからお高齢者さままでどうぞ 

今年は、移動水族館が設置されます。他、保護者会の

ゲームコーナー、給食室の屋台も出ます。屋台は、焼

きそば、ポテト、かき氷、綿あめの予定です。いずれ

も子どもサイズです。チケットは、当日受付で販売

しています。事前予約をお願いします 

 

 

            

   

 
  

けやき楽校ワークショップ 
ご参加、ありがとうございました 

今回もたくさんの方がご参加下さいました。 

 

6 月 10 日 健康体操 講師－衞藤 裕氏 
歩き方を意識することで、転倒や疲れを軽減で

きるお話を毎回して下さいます。足腰の筋肉を落

とさないことが大事。靴底の減り方で足裏のどこ

に力が入っているか分かるとのこと。前に出した

足の着地は、親指の付け根側を着くように意識し

て歩くことで靴底の減る形も変化してくるよう

です。 

 

6 月 18 日 小品盆栽 講師―小堺健司氏 
今回は、モミジの小品盆栽づくりでした。初めて

参加してくださった方が 4 名。毎回、参加して下

さっている方々は、これまで作った盆栽を持ち寄

り、小堺講師にアドバイスを受けることもできま

した。盆栽は、原風景の縮図で自然の厳しさと樹

木の生命力の強さを人の手によって再現された

ものというお話を伺うたびに、一見、枯れたよう

に見えても小さな芽生えを残してくれる樹木へ

の愛おしさが湧いてきます。子どもの成長を見守

る子育てと同じですね。 

 

６月 23 日 減塩干しづくり 
 わずかな梅でしたが、うまく梅酢が上がったでし

ょうか。袋を 2 重にすると安心ということをお伝え

しませんでしたが、大丈夫だったでしょうか。毎日、

どの梅にも梅酢がかかっているように動かしながら

梅雨明けを待っています。梅を取り出した後の梅酢

は、酢の物料理や炭酸水で割って飲むと暑い夏の水

分補給には、とても良いと伺いました。梅炭酸水を

飲む楽しみもできました。 
 

けやき楽校ひろば 7 月 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 2 3 2 4 25 

26 27 28 29 30 31  

8 日・・・健康体操 

22 日・・・書・墨であそぶ 
グレーの塗りつぶしはひろばがお休みの日で

す。ブルーは講座、園行事で参加可能日です。予

約をお願いします。指定日以外は、子どものコー

ナー、大人のコーナーでそれぞれご自由にお過

ごし下さい。 ひろばのお知らせは世田谷区社会

福祉協議会のメルマガ、フェイスブック、園のイン

スタグラムでも見られます。  
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 来月の予定 

けやき楽校ひろば 8 月の予定                                                                                                             

日 月 火 水 木 金 土 

        1 

 2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

５        

       

  けやき楽校「けやきひろば」 
けやきひろば：毎週火曜日～金曜日の 10:00～11:30 まで 

赤ちゃんから高齢者の方、どなた様も利用できるひろばを開室 

しています。ひろばは、お子さんがあそべるスペースと大人が

手仕事をするスペースがあります。小さなお子さんが遊んでい

る姿を眺めながらお好きなことをしてお過ごしください。 

お子さんは、園庭あそびも可能です。0・1 歳児は毎週金曜日、

２歳と幼児は毎週火曜日です。在園児との交流ができます。 

園庭あそびご希望の際は、手足拭きタオル、着替えをお持ちく

ださい。身体測定や手・足形取りもできます。お声掛け下さい。  

けやき楽校企画の講座もひろばの中で行っています。お子さん

があそんでいるそばでお母さんも講座に参加していただくこ

とも可能です。趣味の披露、園児への読み聞かせなどもお待ち

しております。軍手で作る人形や簡単ポシェットづくりなど

は、ご都合の良い日にできます。お電話をいただけると材料を

用意してお待ちしています。お友だちとお喋りしながらゆっく

りお過ごしになるのでもかまいません。 

  書 墨であそぶ  
 

一空氏は、書の基礎を伝えつつ、墨にこだわり、自由な発想で書

を生活の中に取り入れて欲しいと毎回、墨との楽しみ方を紹介し

て下さいます。今回は、前回、参加者から出された、印鑑に使割れ

ている文字ついて質問したことから、文字の始まり「象形文字」の

世界に入っていきました。次回も象形文字のお話を再度していた

だきながら、筆を動かして楽しみたいと思います。それをどうデザ

インするかは参加者次第ということで「新象形文字」も出てくるの

ではないでしょうか。 

 

講 師  書家 植木 一空氏  
                                           

日 時：7 月２２日（水）10:00～11:30 
場 所：まつばらけやき保育園けやきひろば（3 階きく組） 

                 （エレベーターあります） 

参加費：無料 

持ち物：手拭きタオル 

ご自身が外出時、必要とされるもの 水分 

  事前予約をお願いします 

 

 
 

どなたさまも 

ご利用できます 

わらべうた 
ちっちゃいまめ ころころ      

ちっとふくれて ころころ 

もちっとふくれて ころころ 

もちっとふくれて ころころ 

こんなにふくれて ころころ 

 

わらべうたをとなえながら手足の指を小指か親指までを 

つまんでいきます。指先への良い刺になります。 

となえには節は特にありませんでお母さんなりに 

話しかけながらでＯＫです。 

野菜がどんどん収穫できる季節に 

なりましたね。 

赤ちゃんの指もおまめのようにふっく

らコロコロして可愛いですね。 

 

1 日 夏ﾌｴｽﾀ 

5 日 健康体操 

１９日 書・墨で

あそぶ 


