
 

 

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二子玉川地区社協 Ｎｅｗｓ 

お問合せは 社会福祉協議会二子玉川地区事務局 

令和 7年 8月発行 

７月 31 日（木）子育て応援講座「子どものこころと発達」 

「保育士による発達を促す運動遊び」開催しました♪ 

 二子玉川地区社協では、地域の方に社協地域福祉活動について知って、 

理解してもらうために広報啓発活動を行っています。 

７月 31 日（木）に今年度第２回目の子育て応援講座「子どものこころと発達」「保

育士による発達を促す運動遊び」を開催いたしました。暑い日でありましたが、8 組

17名の親子が参加してくれました。 

おしゃべりキッズクリニック小児科医の中澤裕美子先生に「子どものこころと発達」

についてお話いただきました。月齢に応じた発達を知ることで、どのような遊び方をす

ればよいのかイメージできた後に、保育士の若林さんによる「発達を促す運動遊び」

で実践を教えていただきました。実践では月齢に応じた遊びを、実際に参加してくれ

たお子様方に体験していただきました。背中をつんつんされると、背中の感触を感じて

笑顔になったり不思議そうな表情を浮かべたりするお子様もいらっしゃいました。 

参加されたお母様やお父様から、発達を促す遊びの説明を受けて、「実践してみ

て、楽しい時間を過ごせてよかった。」との感想をいただきました。 

電話：080-7738-7699 

おしゃべりキッズクリニック  

院長 中澤裕美子先生 

 

 

保育士  

若林貴代美さん 

 

 


