
　介護医療院？看多機*って何？

多様化する高齢者向け施設
2022/10/23（日）14:30～16:00
シリーズ「50歳からの住まい方検討会」では、人生100年時代を見据えて様々な高齢者向け施設や住宅に
ついて学習しています。 

今回は「介護医療院」や「看護小規模多機能型居宅介護」など新しいタイプの施設について、それぞれの
特徴や特養・老健との違いなどを伺います。聞きなれない名前ですが、いずれも病気になった時や退院し
たあとにお世話になりそうな施設ですので、ぜひ知っておきたいところです。 

健康状態が変わると、暮らし方も変わります。 
節目ごとの最適な住まいについて、転ばぬ先の杖となる情報をしっかり確認しておきましょう。

＊新型コロナウィルス感染拡大防止のため状況により、急な開催中止や延期となる場合もございますのでご了承ください。ご来場の際は、マスク着用、体温管理、手洗いの徹底にご協力お願いしま
す。（風邪のような症状がある場合は参加をお控えください。）

～50歳からの住まい方検討会～
第67回実家なんとかし隊のお悩み解決セミナー

（＊看護小規模多機能型居宅介護）

定員： 15名
※Zoomでオンライン参加もできます。
※どなたでも、どの地域からでもどうぞ。
料金：一口500円のカンパ制
※運営費が不足しています。2口以上の支援にご協力
ください。
予約：コミュニティカフェななつのこ
０３−５９６９−８４５７　
または  実家なんとかし隊グーグルフォーム 
https://forms.gle/57K2RcZegy4AyA2u5

「あても敦子社会福祉士事務所」代表。
 社会福祉士·精神保健福祉士·主任介護支
援専門員·消費生活相談員。
福祉事務所、特別養護老人ホーム、地域
包括支援センターなどの現場経験を経
て、現在は主に成年後見や消費者被害防
止をとおして、暮らしの中の人としての
尊厳に寄り添う。
日本社会福祉士会会員。東京都講師。自
治体介護保険認定審査会委員。世田谷ケ

アマネジャー連絡会施設ケアマネジャー部会所属。　　　　

＊講師＊  森川敦子

［住所］東京都世田谷区南烏山6-12-12 コーシャハイム千歳烏山12号棟1F 
　　　　（京王線千歳烏山駅西北口より徒歩５分） 
［営業］月～金／10:00~21:00　土、第2＆第4日／10:00~17:00（祝日を除く） 

会場：コミュニティカフェななつのこ

ホームページ：jikkanantokashitai.com
フェイスブック：facebook.com/jikkanantokasitai
ツイッター：twitter.com/jikkanantoka

親の介護、空き家問題、相続..   実家は現代の社
会問題に大きく関わっています。 
実家なんとかし隊は、そんな様々なお悩み解決
に、専門家と当事者が一緒に取り組んでいます。

主催：実家なんとかし隊

 本チラシセミナー申込用QRコード→

 



開催日 テーマ 講師

4月24日(日) チームで支える在宅医療～薬剤師訪問サービス 在宅医療専門薬剤師 ぱく・ひょんぎょん

5月8日(日） 実家のモノの整理処分～片付けのコツ教えます！ 整理収納コーディネーター 永井美穂 

6月12日(日) 50歳からの住まい方検討会③～特養って何？ 千歳敬心苑施設長　山口晃弘

7月24日(日） 弁護士に訊く～相続でよくあるトラブル 弁護士  近藤純司

8月28日(日) 税理士に訊く～相続税　基本の「き」の「き」 税理士  中田恵美

9月25日(日） 司法書士に訊く～遺言書って必要なの？ 司法書士　鳥越清吾

10月23日(日) 50歳からの住まい方検討会④～新しいタイプの施設 社会福祉士　森川敦子

毎月第4日曜日 介護個別相談＠らぷらす起業ミニメッセ ケアマネジャーほか

開催予定です。 50歳からの住まい方検討会⑤～グループホーム グループホーム　主任ケアマネジャー 

(実施日順不同) FPに訊く～老後の年金と保険のこと ファイナンシャルプランナー

コロナで様変わり⁉いまどきの葬祭供養 葬祭ディレクター

中高年のためのキャシュレス取引解説 全国消費生活相談員協会

 

看病、介護、相続、空き家問題など実家に関わる様々な課題解決のため、専門家と当事者が一緒に取り組む学びの場です。
お仕事をお持ちの実家ケアラーも参加しやすい週末に開催。毎月ケアに関連する各分野について専門家と一緒に少人数で
学び合い、総合的に理解を深めます。いざという時に慌てないよう、家族で、地域で、問題解決に必要な知識を身につけ、
これからの暮らしを豊かで安心なものにしていきましょう。 （スケジュール、内容は変更となる場合があります。）

実家のお悩み解決！セミナー ＆ 情報交換会
2022年度予定表   2022/8/20現在

Zoomでも配信！～実家なんとかし隊の定期勉強会　　

　【こんな活動もしています！！】 

・毎月開催「50歳からのデジ活。スマホ・IT勉強会」 
・毎年開催「福祉な暮らし月間」 

・毎季開催「認知症カフェ＠ななつのこ」 
・常設「実家の不用品リサイクルマーケット＠ななつのこ」 
・随時「専門家サポーターによる個別相談」　など 

=出張講座、講師紹介／派遣等も承ります。= 
↓↓↓↓↓↓↓当団体のHPよりお気軽にお問い合わせください

☆最新情報は
Facebook、Twitterで！

企画運営：
実家なんとかし隊
親の介護、空き家の増加、相続….実家は現代の社会問題に
大きく関わっています。「実家なんとかし隊」は、当事者
と専門家が一緒に、実家が抱える様々な課題解決に取り組
む非営利団体です。

☆１回だけの参加もOK！お気軽に！

https://
jikkanantokashitai.com

（ホームページQRコード）

開催日時：毎月日曜日午後14：30～16：00      定員：10～20名（Zoomでオンライン参加できます）　
参加費：一口500円のカンパを任意でお願いしています。（2口以上の支援大歓迎！）
会場：コミュニティカフェななつのこ（世田谷区南烏山6-12-12 03-5969-8457）ほか 
お申し込み：実家なんとかし隊HPのグーグルフォーム　または　実施会場まで

＊東京ボランティア・市民活動センター「ゆめ応援ファンド」2022年度助成事業


