
 

 

 

 

 

 

2024 年６月２日（日） 
① １0:00～11:00 50 名 
② 11:00～12:00 50 名 

予約は５月 10 日(金)10:00～電話にて 
                 (受付は平日 10:00～17:00) 
070-3946-9796（奥沢地区社協 吉田・佐藤） 

（各回要予約） 

 【お願い】〇感染対策として、マスク着用にご協力ください。 
      〇会場内は飲食禁止です。 

（無 料） 
奥沢まちづくりセンタ２F活動フロアー 
 

今年も予約制！！ 

★インボディ機器（体成分測定機）を使ってメタボリックなど体内の 13 項目をたった２分でチェック! 

※測定後に専門家による指導もあります。 

奥沢地区社会福祉協議会 
第２9 回 

 


