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社会福祉協議会代沢地区事務局です。暑さに負けないよう、熱中症対策をいたしましょう！

社協代沢地区事務局だより令和３年度第３号

お問合せ：世田谷区社会福祉協議会 代沢地区事務局
代沢 ５－１－１５ 代沢小学校地下１階

TEL:070-3946-9792  FAX:6733-8307

スマホ活用講座を開催しました！

去る7月26日、代沢まちづくり
センターにおいて
北沢地域社協主催「スマホでつな
がろう～スマホ活用講座～」を開
催しました。
講座の企画から地区サポーター
が中心となり、
当日は和気あいあいと楽しくスマ
ホ活用の練習を一緒に行いました。

企画準備段階から当日の支援まで
都合の良い日の活動でOK！
お気軽にお問合せ下さい。

地区サポーターとは
お住いの地域で 空いている時
間に 地域活動のお手伝いなど
をしていただく ボランティアの
方々です。



♪リフレッシュコーナー♪ ～いじわるクイズ～

1,マグカップの取手は

どちら側についてる？

2,紫色が大好きな女の子。お気に入りの服は

どれも紫。あるとき服の色をすべて青色にしたら

見事イメージチェンジに成功した。なぜ？

3,「指1本で走ってくる車を止めてみせる！」と

友人が豪語した。そんなことが可能だろうか？

４，5個の透明なグラスがあります。横1列に並べ、両端を除く真ん中の3個の

グラスにオレンジジュースを注ぎます。コップ1個だけを動かしてジュースの

入っているグラスと空のグラスが一つ置きになるようにするのはどうすれば

いいか？

〇コロナ禍で話をする機会が減った。人と話をしたい。
〇友人とメールやラインをしたいが、やり方がわからない。
〇コロナのために生活が苦しくなった、または身近にそういう人がいる。
等々、なんでも結構です。お気軽に来ていただくか、お電話をください！

世田谷区社会福祉協議会代沢地区事務局代沢５－１－１５代沢小学校地下１階

代沢まちづくりセンター内 TEL:070-3946-9792 FAX:6733-8307

リフレッシュコーナーの記事を大募集中です！
楽しいクイズや企画をお待ちしています☆

今回は代沢地区在住の 白河夜舟 様 からの出題です。
アタマを柔らかくして挑戦してみてください。

紫 青

福祉の相談窓口をご利用ください


