
 

 

【お問い合わせ・お申し込み】 
玉川地域社会福祉協議会事務所  ℡：03-3702-7777 

【家事支援】 
掃除機かけ、トイレ・お風呂掃
除、食事作り、下ごしらえ、野
菜切り、洗濯、干し、たたみ、
など 
 

【育児支援】 
沐浴などの手伝いなど 

 録説明会   
 

★日時：令和 4年 10月 28日（金）  

10：00～12：00 

★会場：二子玉川まちづくりセンター活動フロアー 

（玉川 4-4-5） 
〈持ち物〉 
★住所確認のできるもの（保険証、運転免許証など） 
★謝礼金の振込口座（ご本人名義）のわかるもの 
※コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止となることもございます。 
 

 
・掃除機かけと洗濯物たたみを中心
に、あまった時間はお野菜を切った
りしていただきました。 
 
・3 人目の出産だからと両親の支援も
なく、全く睡眠がとれなかったので
すが、家事を手伝っていただいてい
る間にゆっくり休めました。 

※性別・資格は問いません

ん。 

主な活動内容 利用者の声 

助かります 

 

お手伝いしますよ 

 

産前産後は心身ともに大変な時期です！ 

コロナ禍で里帰りや親御さんのサポートが難しいことからニーズが増えています。 

そんなお母さんたちの家事や育児のお手伝いをしてくれませんか？ 

この地域の赤ちゃんとお母さんが、あなたを待っています。 

二子玉川まちづくりセンター 
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