
カメラを向けて、初めて気づいた。
両親がお互いを思いあっているということ。

母、８７歳、認知症。父、９５歳、初めての
家事。
娘である「私」の視点から、認知症の患
者を抱えた家族の内側を丹念に描いた
ドキュメンタリー。娘として手をさしの
べつつも、製作者としてのまなざしを愛
する両親にまっすぐに向けた意欲作。

あらすじ

上野毛地区 映画会「認知症の暮らしをみつめよう」

上野毛地区会館
地下大会議室（中町2-33-11）

【会 場】

【日 時】

２月１０日（月）14:00～15:30

広島県呉市。娘が泣きながら撮った1200日の記録

申込制（先着順）
参加費無料

申込・問合せ

上野毛まちづくりセンター 03-3705-1361

主催：上野毛まちづくりセンター、上野毛あんしんすこやかセンター、上野毛地区社会福祉協議会
協力：世田谷区介護予防・地域支援課

©2018「ぼけますから、よろしくお願いします。」製作・配給委員会

短縮版
４８分上映

（13:45～受付開始）



【申込・問合せ】
上野毛まちづくりセンター

03-3705-1361

【会 場】
中町2-33-11
上野毛地区会館地下大会議室
（上野毛駅より徒歩５分）


