
【日程】①5月29日(月) 15:00～16:30

②7月27日(木)／8月24日(木)

9月21日(木) 10:00〜11:30

【場所】二子玉川地区会館別館

【会費】300円

【内容】高齢者のための健康体操

【持ち物】飲み物、上履き

【定員】15名

にこまる会

【お問い合わせ・お申し込み】

090-3455-0204

社会福祉協議会二子玉川地区事務局

電話：080-7738-7699（平日 8:30〜17:00）

世田谷区社会福祉協議会「ふれあい・いきいきサロン」の登録サロンです


