
 

 

               

                              

 

 

    
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍にも関わらず、温かいお気持ちに感謝申し上げます。 
 

◆令和３年度報告 

４件  1,036,501円（令和３年２月末日時点） 

 

２０２２年 ３月 

歳末募金報告

 

 

知っていますか？あんしんカード 

上野毛地区社会福祉協議会では、緊急時に役立つ 

「あんしんカード」の普及に取り組んでいます‼ 
 

 
〇「あんしんカード」ってなに？ 

「あんしんカード」は救急搬送時や 

災害の時、本人の同意のもと、必要な情報    

必要な機関に届けるためのものです。 

病院や親戚などの緊急連絡先といち早く 

連絡を取ることができ、協力が得られます。 
 

〇どんな人が使えるの？ 

上野毛地区にお住まいの 

★６５歳以上の一人暮らしの方 

★高齢者のみの世帯 
 

〇どこでもらえるの？  

上野毛まちづくりセンター 

（中町 2-33-11） 

または 

社会福祉協議会 

上野毛地区事務局へ 

 

《あんしんカードの使い方》 
 

 ①あんしんカード 
に必要な情報を 
記入する。 
 

記入 

②専用ケースに 
入れ、冷蔵庫の 
ドアポケットに 

保管 

冷蔵庫に保管 

③冷蔵庫の扉に、 
良く見えるように
シールを張る。 
 
シールを貼る 

④緊急時、救急隊員 
が駆けつけた時、冷 
蔵庫から「あんしん 
カード」を取り出し 
情報を確認します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 
 

 

 

下半期の取り組み 

上野毛地区社協 HPも 

見てね！ 

発    行：上野毛地区社会福祉協議会 

お問合せ：070-3946-9799 社会福祉協議会上野毛地区事務局 

 

  

 

 

 

 

 

 

地区活動情報や 

耳より情報 

多数掲載中！ 

 

 

 

 

さわやか農園～じゃがいも～ 

 

福祉学習 

 

食で応援プロジェクト 

１０月２９日 中町小学校４年生  

・ブラインドウォーク体験 

・福祉講話 「視覚障害者の実生活について」 

３月 ４日 中町小学校５年生 

・福祉講話「お年寄りの特徴を知って関わり方を考えよう」 

４年生、５年生とも真剣に講話を聞いて自分たちに出来ることを考えてくれました。 

 

２月２５日にさわやか農園第２弾『じゃがいもの苗植え』 

を行ないました。 地区の民生委員 加藤様に教えていただ 

きながら今回は、種芋の準備から種芋植えまでを体験。 

お天気も良く、作業の合間のお話にも花が咲きました♪ 

次回は草取りを予定しています。ご参加いただいた方は、 

今から収穫が楽しみと、今後の作業にも意欲的なご様子でした。 

 

３つの会場でスマホ講座を開催しました！講師はスマホマイ

スター秋山桂子先生。今回も大変分かりやすく教えていただ

きました。少しでもスマホに慣れることができる「ポイン

ト」をいくつか教えていただきました★  

今後、お互いのスマホ知識を交換しあえる場として、スマホ

交流会等を開催していく予定です。 

地区別スマホ講座 

 

１２月８日、あいにくの雨模様だったにもかかわらず、前日まで

のお受け取りも含め、合計１７名の方に食材寄付のご協力を賜り

ました。また、グランクレール世田谷中町さまより、ご入居者の

方々にもご協力をいただきました。住民のみなさまの温かいご支

援、誠にありがとうございました。 

 

地区サポーター募集中！ 
メルマガ登録おねがいします♪ 

右記の QRコードを読込み、空

メールを送信！届いたメールの

ＵＲＬをクリックして、お名前

の入力、情報が見たい地区・カ

テゴリーを選択するだけです♪ 

 

お好きな時間に 

ボランティア 

しませんか？ 

詳しくはこちら！ 

 


