
’間

① 7月24日(土)・ 

②8月了白く土) ⑧8月28日(土) 

④ 9月4日(土) 

⑤ 9月18日(土) 

⑥1〇月2日(土) 

各日 9:30…10:15(45分間) 

(受付開始 9:15) 

三宅 順子 先生
日本女子体育大学付属二階堂ハーススポーツ

専門学校卒業、介護予防運動指導員取得。

より多くの人が生涯元気で過ごせるようにお手伝いを

したいという思いで、スポーツクラブや地域スポーツ

教室で指導にあたる。明るく、楽しく、オリジナリティ

あふれる教室は多世代に定評がある。

高言詩論毒蒜請二;二流蒜雪国鍬v-SPO「tS@vO2. itscom.net まで厨-SPO「tS@vO2. itscom.net まで
」


