
 

                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

おしゃべり カフェとは? 
コーヒーなどを飲みながら皆さんとおしゃべりする場所です。 

ひとりでいらしても気軽にお話できるように、 

あるいは、皆さんをつなぐお手伝いをする町の方々が、ゆる～く待っています。 

対象は? 
遠くに出かけるのはちょっとしんどい、全然出かけないのもつまらない。そんなあなた！ 

特にきまりはありません。ふらっと立ち寄りたい方、大歓迎！ 

場  所：カフェ アンキミカ（赤堤１-２-１９ 赤堤一丁目みんなの公園向い） 

利用時間：毎月第１火曜日 午後２時～午後４時の間 

料  金：喫茶代（自費） 

問合せ先：03-3323-8391（松沢まちづくりセンター） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんをお迎えする町の人たち（共催活動団体） 
松沢地区社会福祉協議会、松沢まちづくりセンター、松沢あんしんすこやかセンター、 

北沢地域障害者相談支援センター、松沢地区民生委員・児童委員協議会、下高井戸商店街振興組合、 

松沢地区町会自治会連合会 
 

 

 
                              

 
 

 

 

おしゃべり★カフェを 

開催します。 

１１月５日から 始まります！ 

ご参加、お待ちしてま～す！！ 

 のぼりが 

目印！ 

１１月５日 

スタート 


