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５００台の駐車場完備です。 のが残念でした。

モールになっています。

朝 採 れ 野 菜 が 安 く 購 入 出 来 ま す 。

ユ ニ デ イ な ど が あ り シ ョ ッ ピ ン グ

河 岸 の 市 「 ま ぐ ろ 館 」 に 出 掛 け

ま し た 。 狙 い の 店 は １ 階 に あ り 、

サ ー テ ィ ワ ン ア イ ス ク リ ー ム 、

ガーデンズにはスシロー、マクドナ

午 前 １ ０ 時 開 店 、 早 め の 入 店 で
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例 年 よ り ２ ヵ 月 早 い 流 行 と な っ た

■ 「海鮮丼めぐり」 ■ 「インフルエンザの現状」

感 染 拡 大 警 報 の 発 令 基 準 ： 1.00

出 典 ： 【 厚 労 省 Press Release 】

人気の市場まぐろ丼を注文。美味し

千 葉 県 が 多 い の で す が 、 今 回 は

⑤ 千葉県   　　　　　　5.49

か っ た 。 た だ ネ タ 数 が 少 な か っ た

　　　　　　8/31～9/6

① 沖縄県  　　　　　　10.34

④ 茨城県   　　　　　　5.68

③ 神奈川県 　　　　　 5.87

② 新潟県　　　　　　　 6.13

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⤴

「 一 期 」 と い う お 店 の 行 列 ２ 番 手 に

情 報 通 り 凄 い 人 、 ひ と 、 ヒ ト ～ 。

新鮮です。魚力という鮮魚店もあり、

近 場 の 食 の 駅 あ ざ み 野 ガ ー デ ン

ズ 内 「 あ ざ み 野 マ ル シ ェ 」 に 良 く

出 掛 け ま す 。 朝 採 れ 野 菜 が 多 く

ル ド 、 と ん か つ 和 幸 、 BBQ PIT 、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⤴

⑦ 宮城県               5.35

⑧ 山口県               5.11

⑨ 埼玉県               4.57

⑩ 鹿児島県            4.35

警報発令中。全国１０位ま で掲載。

　☆ご投稿を歓迎します。趣味・ご当地料理の紹介など何でも結構です。是非お寄せ下さい。

（令和8年9月11日)

 

⑥ 東京都　　 　　   　 5.46

テレビで報道された静岡市清水区の

４ ヵ 月 に １ 度 位 海 鮮 丼 め ぐ り で

2026年 　　　 第３６週 

■ 「野菜直売所めぐり」

記 名 終 了 。 す ぐ に 呼 ば れ て 一 番

各地に出掛けます。 インフルエンザ の現状を調査しまし

た。マスクと手指の消毒をしましょう。

今後の予定男の初心者料理教室だより

９月のお料理は、左下より時計回りで

●キーマカレー

●コールスロー

●冷やっこ

●トマトとたまごのふわ玉スープ

１０月 １日（木）深沢区民センター

１１月 1２日（木）同上

１２月１０日（木）同上


