
⓮世田谷区地域子育て支援コーディネーター

🏢（瀬田2-25-10おでかけひろばまーぶる内)

妊娠中・乳幼児のいる家庭の子育て相談。

子育てに関するどんなことでも大丈夫。

まずは、お電話・メールをください。

・日時：月～金 10:00～15:00

（不定期休みあり）

・対象：区内もしくは世田谷区に引越し予定で、妊娠中

及び子ども（主に乳幼児）を持つ保護者など

・連絡先：0７０-３３５６-３９３９
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🏢（用賀2-29-2 用賀まちづくりセンター内）

・日時：平日 8:30～17:15

・内容：地区内の関係機関・団体等が連携を図れる

よう顔の見える関係づくりや子育てサロン、

講座の開催等を行っています。

・連絡先：090-9818-3740

⓰ファミリーサポートたまがわ

🏢玉川地域社協事務所

（等々力3-4-1 玉川総合支所2階）

・日時：平日 8:30～17:15

・内容：子育ての手助けをしてほしい方（利用会員）

と手助けができる方（援助会員）が「困った

ときはお互いさま」という考えに

基づき、身近な地域の子育ての

相互援助を行っています。

・連絡先：0３-３702-7777

⓯玉川総合支所 健康づくり課

🏢（等々力3-4-1玉川総合支所)

保健師、栄養士、歯科衛生士が妊娠中、乳幼児の

いる家庭の、育児や食生活に関する相談のほか

健康に関するご相談も、電話、来所にて随時お受

けしています。

・日時：平日 8:30～17:00

・対象：地域にお住いの乳幼児と保護者

・連絡先：03-3702-１９８２（保健相談係）

⓭ 用賀保育園分園わくわく保育園

🏢（用賀2-28-20)

わくわくひろば（園庭開放）

・日時：水曜11:00～12:00（日程はQRから）

・対象：地域にお住まいの乳幼児とその保護者

・連絡先：03-3700-７０３１

⓬ 上用賀保育園

🏢（上用賀4-2-10)

にこにこひろば

月1回交流会、園庭開放を行っています。

様々な企画もありますので、一緒に遊びましょう。

・日時：10:00～11:30

第2水曜日 交流会

第3水曜日 園庭開放

・対象：世田谷区在住の乳児・幼児・保護者

・連絡先：03-3４２５-１０７９

❿ ふじみ保育園

🏢（上用賀5-19-6)

ふじみパーク（地域交流）

木のおもちゃで遊ぼう

初めての絵本選び 等

・日時：月一回 10:00～11:00

・対象：地域にお住いの乳幼児

プレパパ、プレママさん

・連絡先：03-3709-4881

園庭開放を平日の昼間に行っています。

令和5年３月発行：用賀地区子ども子育てネットワーク検討会

⓫ 用賀保育園

🏢（用賀2-29-22)

おひさまひろば（地域交流・園庭開放）

お庭で遊ぼう、砂場で遊ぼう

手作りして遊ぼう 等

・日時：地域交流・月1回10:30～12:00

園庭開放・月２回13:00～14:00

・対象：地域の乳幼児とその保護者

・連絡先：03-3700-1945

区立保育園（園庭開放&育児相談）

身近で相談できるところ

子育て団体の種類を、下のように色であらわしています。

子育てサロン：お茶とおしゃべりを基本とし、体操などを活動内容に入れています。

児童館：赤ちゃんから中高生まで自由に利用できる地域の遊び場です。

おでかけひろば：親子で気楽に過ごせるひろばです。

こども食堂：交流などを目的に食事を通した活動を行っています。

●区立保育園：園庭開放日もあります。

子育て支援コーディネーター：子育てに関する相談はお任せください。

● 保健師、栄養士、歯科衛生士による、妊娠中、乳幼児のいる家庭の育児などに関する相談はお任せください。

●ファミリーサポート：身近な地域の子育てのお手伝いをしています。

近隣の避難所はご存じですか？

★マークは避難所です

万が一に備え、覚えておきましょう

ピンク色の囲いが
居場所です。
一覧表で詳細を
確認してください。

はじめての用賀地区おでかけマップ

～妊娠期から0歳児家庭向け～

➍

←バス停を表示しています



➊ 上用賀児童館

🏢（上用賀4-14-3-101 区営住宅1階)

誰でも自由に利用できる遊び場・交流の場です。

子育てひろば、サークル、講座など定期的に開

催し、子育て相談、仲間づくり、情報交換の場を

提供しています。

・日時：休館日を除く全日9:30～18:00

※休館日：月曜、第2･4 日曜、年末年始、

国民の祝日（5月5日を除く）

・対象：マタニティから乳幼児親子、小学生、

中学生、高校生世代

・連絡先：03-3426-2196

❷ 玉川台児童館（中高生支援館）

🏢（玉川台1-6-15 玉川台区民センター2階）

誰でも自由に利用できるふれあいの場です。

子育てひろば、サークル、講座など定期的に開

催し、子育て相談、仲間づくり、情報交換の場を

提供しています。

・日時：休館日を除く全日9:30～18:00

※休館日：月曜、第2･第4 日曜、年末年始、

国民の祝日（5月5日を除く）

※登録した中高校生は水・土は19:00まで可

・対象：マタニティから乳幼児親子、小学生、

中学生、高校生世代

・連絡先：03-3709-4163

私たちはこんな活動をしています！

・各団体の詳しい活動内容等については、QRコードからホームページをご参照ください。・新型コロナウィルスの感染状況に伴い、開催内容等に変更が生じる可能性がございます。詳しくは各団体へお問合せください。

❸ おでかけひろばまーぶる

🏢（瀬田2-25-10)

親子で遊んだり、お互いの子育て情報の交換を

したり、思い思いの時間を過ごせる場所です。

みんなで子どもを見守り育てあう温かいひろば
です。お気軽にお越しください。
・日時：月～金曜 10:00～15:00

・対象：０～未就園までの親子

プレママ＆プレパパ

・連絡先：03-6338-2823

➍ おでかけひろばULALA

🏢（桜3-13-4）

馬事公苑近くのワークスペースのあるおでかけ

ひろばULALAです。『一歩ずつ一緒に』を真ん

中に赤ちゃんから大人までが自分らしく暮らし、

地域と繋がりながら共に楽しみ励ましあえる場

所でありたいと思っています。

・日時：月～金曜（祝日、年末年始を除く）

10:00～12:00、13:00～15:00

・対象：０～3歳（未就園児）のお子さんと保護者

・連絡先：03-6876-7129

二子玉川地区

おでかけマップはこちら！

➎ おむすび子ども食堂

🏢（用賀4-38-16 用賀地区会館2階)

地域の子ども達に温かい食事を美味しく食べて

もらいたい！とボランティアスタッフが運営して

います。※現在はお弁当・要予約

・日時：毎月第３火曜 16:30～18:30

・対象：親子（こども無料・大人300円）

・連絡先：090-3050-0836

❻ 用賀子育てサロン

🏢（用賀4-38-16 用賀地区会館2階)

お母さんや子ども達が自由に過ごせる雰囲気

を大事にしています。予約不要。

・日時：毎月第1金曜 10:00～12:00

・内容：あそび・おはなしランド

・対象：０歳から小学校にあがる前の親子

・連絡先：090-9818-3740

（社協 用賀地区事務局）

❼ 子育てサロンコスモス

🏢（用賀4-38-16 用賀地区会館2階)

育児や地域に関する情報交換もできます。

アットホームな雰囲気です。予約不要。

・日時：毎月第2金曜 10:00～12:00

・内容：あそび・情報交換

・対象：親子

・連絡先：090-9818-3740

（社協 用賀地区事務局）

❽ 子育てサロンあおぞら

🏢（用賀4-38-16 用賀地区会館2階)

「世田谷区子育て支援者養成研修」を受けたス

タッフがいます。予約不要。

・日時：毎月第３・４金曜 10:00～12:00

・内容：あそび・情報交換

・対象：親子

・連絡先：090-9818-3740

（社協 用賀地区事務局）

❾ 子育てサロン ヨガソフィア

🏢（用賀4-38-16 用賀地区会館2階)

子育てママ・パパのリラックスヨガと季節のお茶

で交流。育脳を意図した手遊びや数遊びなどの

ベビーワーク。※要予約。

・日時：毎月第２・４火曜 10:20～11：40

・対象：親子

・連絡先：yuri.ih18@gmail.com (代表 犬飼)

090-9818-3740

（社協 用賀地区事務局）

mailto:yuri.ih18@gmail.com

