
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

令和５年度 第６号 ～子育て講座の開催～ 

 

 

 

先日 10 月 13 日、上野毛地区社会福祉協議会主催で多くの機関と地域の方にご協力いた

だき、子育て講座「頑張らない離乳食講座」を開催しました。 

今回は、当日の様子についてご報告いたします！ 

健康づくり課 管理栄養士による講座 
実際の離乳食を触り、柔らかさの確認 

地域の方による託児スペース 

【主催】上野毛地区社会福祉協議会 【共催】上野毛まちづくりセンター 

【協力】玉川総合支所健康づくり課 

上野毛地区子育て団体ネットワーク 

   （訪問看護リハビリステーション 七つの海、子育て支援コーディネーター、ファミリーサポート） 

その他、地域住民の方に託児サポートのご協力をいただきました。 

沢山の方のご支援ご協力誠にありがとうございました。 

参加者１２組、赤ちゃんも一緒に参加し、 

「頑張らない」という視点での離乳食講座をしてい

ただきました。講座後、地域の子育て団体を紹介

し、後半は個別相談の時間を設け、参加者の方は 

たくさんの収穫を得られたご様子でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食支援の取り組み 地区サポーター募集中！ 

お好きな時間に 

ボランティア 

しませんか？ 

詳しくはこちら！ 

 

メルマガ登録お願いします♪ 
QRコードを読込み、空メー

ルを送信！届いたメールの

ＵＲＬをクリックして、お名

前入力、情報が見たい地区・

カテゴリーを選択するだけ

です♪ 

上野毛地区社協 HP

も見てね！ 

地区活動情報や 

耳より情報 

多数掲載中！ 

 

広報「上野毛地区社協 news」に関するお問い合わせは 社会福祉協議会 上野毛地区事務局 電話：070-3946-9799 

 

食品・日用品のご

寄付受付中！配

布についてもご

相談ください♪ 

個別相談ブース（管理栄養士） 

体重測定ブース 個別相談ブース 

（子育て支援コーディネーター、ファミサポ） 

個別相談ブース 

（訪問看護リハビリステーション七つの海 看護師） 

師） 

 

この度、上野毛地区内の子育てサロンや子ど

も食堂をはじめとする、子育て団体を紹介し

た「上野毛地区おでかけマップ」を発行しまし

た！ こちらからも見ることができます♪⇒ 

今回このように様々な団体や地域の方にご協力いただき子育て事

業を行うのは初めての試みでしたが、参加者の方の満足度も高く、

また託児にご協力いただいた地域の方も楽しみながら参加くださ

りました。今後もこのような事業を行っていきたいです。 


