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 (
コロナウイルスを寄せつけない
ワン
ポイント♪
)
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 (
流水によるこまめな“手洗い”
と
外出先から帰ったら
必ず
“うがい”を
し
ウイルスを洗い流し
ましょう！
)



[image: F:\イラストカット\ココロン以外のイラスト\お花１こ.gif]
[image: F:\イラストカット\ココロン以外のイラスト\お花１こ.gif][image: F:\イラストカット\見上げたココロン.gif]
[image: F:\イラストカット\ココロン以外のイラスト\お花１こ.gif] (
笑　顔
)


 (
で過ごしましょう♪
)

 (
食　事
栄養のある食事をとり
免疫力をあげ
ましょう
！
) (
運　動
ちょっとした運動を取り入れ
体力づくりをしま
しょう！
)
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 (
「
自宅でできる♪
おすすめ筋トレメニュー
」
)
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) (
趣旨に賛同
いただいた
関係機関
等
に記事を掲載いただ
きました
。
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