
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
用賀地区社協 通信  

開催しました♪ 

赤ちゃん子どもの講習会「0歳からの足育講座」 

用賀地区社会福祉協議会では、１１月２６日に赤ちゃん子どもの講習会「0 歳からの足育講座」

を開催し、１0組の親子にご参加いただきました。 

当日は足育アドバイザーの方を講師としてお招きして、「足育とは？」、「足に合う靴って？」、

「足を育てるためにおすすめの体操は？」などを教えていただきました。 

講座終了後も、保護者の方たちからたくさんの質問がよせられ、講師の方との個別相談で最後

まで盛り上がりました！ 

社会福祉協議会 用賀地区事務局 
電話：090-9818-3740 ＦＡＸ：03-4330-1910 

 

＊参加者の皆さんの感想＊ 

・足育についての理解が深まった。 

・くつの選び方が全くわからず悩んでいたので、大変参考になりました。 

・足の体操も知れてよかったです。毎日やります！ 

・子どもが大きくなるまでとても参考になる内容でした！ 

靴選びのポイントを教えて

いただきました 

赤ちゃんを抱っこして 

みんなで体操♪ 

足育体操を 

教えてもらいました 

質問タイム☆ 

皆さん熱心に話を 

聞いてくださいました 


