
世界メンタルヘルスデー2023
～つながる、どこでも、だれにでも～

2023年10月10日 10:00～16:00

都立松沢病院1Fフロア

メンタルヘルスは
普遍的な人権です

Mental Health is a 
Universal Human Right

ボックリーヌを探せ

オープニングイベント・ダンス10:00～

アート作品展示

アートストリート

ピア・ふらっと

（アルテ デル コラソン）

テーマ：Arte del corazón こころのアート

お問い合わせ

都立松沢病院

世界メンタルヘルスデーin松沢運営事務局

電話（代表）03-3303-7211 

地域就労支援
施設出店

１日限定
スタジオ松沢
on You-Tube

は生活を創作、表現するもの・・・
世の中いろんな表現がある、いろんな生き方がある。

こころサポーター養成研修
認定証発行します！

10:30～12:30 要事前申込


