
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 程】毎月第３土曜 

カフェ        14：00～16：00 

 食で応援プロジェクト 14：30～16：00 
 

 

【場 所】中町ふれあいの家 

（中町 5-19-2） 
 

 

【参加費】300円（お菓子・飲み物代） 

       
 

令和３年度 第８号 ～ふれあいカフェなかまち～ 

 

 

 

～地域の皆さまの居場所～ふれあいカフェなかまち 

社協の住民活動の魅力や、そこで活動されている方々をご紹介する「上野毛地区社協ニュース」。 

今回は地区内の団体「ふれあいカフェなかまち」さんを特集します！ 

 

どなたでもふらりとお立ち寄り頂ける、和みの居場所を目指して５年。 

第三土曜午後、中町ふれあいの家にて、カフェと”食で応援プロジェクト”を、 

地区サポーターさんに応援頂き、開催しております。 

耳よりのお話会、身体によい実技体験、わくわくする生出演等、 

楽しいプログラムと手作りのお茶菓子を用意して、お待ち申し上げます。 

ふれあいカフェなかまち 

Facebook 

令和4年 1月の開催は 

１月１５日（土）です！ 

詳しくはこちらから⇒ 

ふれあいカフェなかまち 開催について 

 

カフェの素敵な手作り品が東京シティ信用金庫さんで展示されています！ 



 
 

 

この記事のお問い合わせは 社会福祉協議会 上野毛地区事務局 電話：070-3946-9799 

 
  

右記のQRコードを読込み、空メールを送信！ 

届いたメールのＵＲＬをクリックして、お名前の

入力、情報が見たい地区・カテゴリーを選択する

だけです♪ 

 

ふれあいカフェなかまち

さんの他、地区活動情報も

たくさん掲載してます！ 

 

初めてでも何時来ても和める居場所を目指して、 

手作りお菓子と笑顔でお迎えします。 

メルマガ登録ぜひおねがいします♪ 上野毛地区社協HPも見てね！ 

～おいしい焼き菓子と素敵なスタッフの皆さま～ 

▶カフェプログラム 

地域社会の啓発の場として、防災や環境保護のテーマ、 

認知症カフェとしての、医療介護関連のテーマ、居場所カフェ和み

の場としての、演芸・芸術鑑賞の機会や手芸、園芸、料理、フィッ

トネス等体験の機会など様々な題目をご用意しております。 

 

▶展示について 

こちらの素敵な作品は手作り品の一点もので、カフェでご購入いただ

けます。現在期間限定で東京シティ信用金庫さんに展示されておりま

す。12/27まで展示されておりますので、ぜひお立ち寄りください。 
 
 

 

 

 

▶地域のご協力・ふれあい 

カフェでご購入いただけるクラフト品および手作り菓子の売り上げは

食材に変換され、食で応援プロジェクトにご協力をいただいておりま

す。食材はコロナ禍、食でお困りの方に社協を通じてお渡しさせてい

ただいております。 

地域の方々・地区サポーターさんなどのご協力により、カフェが地域

の方々のふれあいの場になっております。 


