
上野毛おでかけマップ『わくわく２』ができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歳末たすけあい・地域支え合い募金 

歳末たすけあい・地域支えあい募金にご協力いただき、ありがとうございました。 

募金総額（上野毛地区分） 1,485,400 円（ 519 件）  ※令和 5年３月現在 

お預かりした募金は、区内の地域福祉の推進のために活用させていただきます。 

 

 

 

 

いざという時の！  

 

社会福祉協議会上野毛地区事務局からのお知らせ♪ 

 

上野毛地区社会福祉協議会では、支えあいグループ（サロン・ミニデイ・子育てサロン）、高

齢者クラブや自主活動グループなど、上野毛地区で活動するグループの情報が一体になった

冊子、おでかけマップ『わくわく』を発行しています。令和元年に初版を発行して以来、お陰

様で２冊目の発行となり、中身も各グループ情報のリニューアルをしました！ 

コロナ禍でも、元気に活動されているグループが上野毛地区にはこれほどたくさんあります。 

掲載されている多くの地域活動情報から、“興味がある活動に参加して仲間づくりをしたい”

“コロナで出歩くことが少なくなったので、良いきっかけにしたい”など、お出かけの際にぜ

ひこの冊子をご活用ください。詳細につきましては、 

社会福祉協議会上野毛地区事務局（070-3946-9799）までお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

備えあれば憂い無し･･･「あんしんカード」をお配りしています！ 

あんしんカードは、名前や生年月日、血液型、かかりつけ医や服薬 

状況などを記載し、専用ケースに入れて保管しておくことで、救急 

隊が駆けつけた際、必要な情報を迅速に確認するためのカードです。 

お申込み 社会福祉協議会上野毛地区事務局 070-3946-9799 

 

 

２０２３年３月 
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ジ
ェ
ク
ト

 
さ
わ
や
か
農
園

 

じ
ゃ
が
い
も
の
苗
を
植
え
ま
し
た

 

 
 
収
穫
は
６
月
の
予
定
で
す
♪

 
地
区
内
の
多
く
の
方
々
よ
り
、
た
く
さ
ん
の

 

食
品
・
日
用
品
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
 
 
 
 

 

地
区
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ポ
ー
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ー
の
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シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
ク
ラ
ブ
の
皆
様
・

ふ
れ
あ
い
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
の
先
生
に
ご
協
力
い
た
だ
き

 

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
マ
ホ
の
悩
み
を
解
決
し
ま
し
た
！
 

ど
な
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も
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マ
ホ
交
流

会
 

令
和
４
年
度
（

2
0

2
2
年
）
下
半
期
報
告

 

地
区
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

 

お
好
き
な
時
間
に

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

し
ま
せ
ん
か
？

 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
！

 

 

メ
ル
マ
ガ
登
録
お
ね
が
い
し
ま
す
♪

 

右
記
の

Q
R
コ
ー
ド
を
読
込
み
、
空
メ

ー
ル
を
送
信
！
届
い
た
メ
ー
ル
の
Ｕ
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Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
、
お
名
前
の
入

力
、
情
報
が
見
た
い
地
区
・
カ
テ
ゴ
リ

ー
を
選
択
す
る
だ
け
で
す
♪

 

上
野
毛
地
区
社
協

H
P
も

 

見
て
ね
！

 

地
区
活
動
情
報
や

 

耳
よ
り
情
報

 

多
数
掲
載
中
！
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せ
：
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社
会
福
祉
協
議
会
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野
毛
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区
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  地
区
内
の

 

子
育
て
の
輪
を

 

ひ
ろ
げ
る
た
め
ネ
ッ
ト

 

ワ
ー
ク
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

 

里
親
制
度
に
つ
い
て

 

東
京
育
成
園

 

里
親
リ
ク
ル
ー
タ
ー
向
井
さ
ん
に

 

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 


