
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハガキでつながるプロジェクト！ 

ご高齢
 こうれい

の方
かた

など、コロナに感染
かんせん

しないために外出
がいしゅつ

ができず、 

人
ひと

とのつながりが減った
へ   

方がたくさんいます。 

また、医療
いりょう

や介護
か い ご

・障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

でコロナと戦い
たたか 

ながら 

いのちを守って
ま も   

いる人
ひと

が沢山
たくさん

います。 

そんな方々
かたがた

に皆さん
み な   

の温かい
あたた   

絵
え

や言葉
こ と ば

で元気
げ ん き

を届けません
とど       

か？ 

・ハガキの大きさ
おお      

の紙
かみ

を準備
じゅんび

（どんな紙
かみ

でも、何色
なにいろ

でもOKです。） 

・好き
す   

な絵
え

や、メッセージをかく。 

 （例
れい

：元気
げ ん き

でいてくださいね。など…） 

◇注意
ちゅうい

◇ 

自分
じ ぶ ん

の住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

は書かないで
か      

ください。 

（直接
ちょくせつ

のお返事
 へ ん じ

はいただけませんが、うれしいお声
 こ え

は後日
ご じ つ

 

「せたがや福祉
ふ く し

団体
だんたい

情報
じょうほう

サイト」でご紹介
 しょうかい

します。） 

 

① ハガキをかく 

私
わたし

のお手紙
 て が み

で元気
げ ん き

なきもちに 

なってくれたらいいな。 
 

② ハガキを持
も

っていく 

・上祖師谷
か み そ し が や

まちづくりセンター（裏
うら

に地図
ち ず

）にある 

『専用
せんよう

BOX』へ入れて
い   

ください。 

・烏山
からすやま

地域社協
ちいきしゃきょう

事務所
じ む し ょ

（裏
うら

に地図
ち ず

）でもお預かり
 あ ず    

します。 

 

 郵便
ゆうびん

のポストに 

入
い

れちゃダメだよ！！ 

③ ハガキのお届け
 と ど  

 

・高齢者
こうれいしゃ

の相談
そうだん

を担当
たんとう

している 

『上祖師谷
か み そ し が や

あんしんすこやかセンター』や、

『社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

』からお届け
 と ど  

します。 

～人
ひと

との距離
き ょ り

は離れて
はな    

も、心
こころ

は離れない
はな     

、離さない
はな     

～ 

あんしんすこやかセンター 

イメージキャラクター  

あんすこ君 



  

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

 

このチラシを手に取っていただきありがとうございます。 

今年の初めからコロナの影が忍び寄り早１年が過ぎようとしていますが、ご高齢の方

や、罹患により重症化する恐れのある持病をお持ちの方々は、新型コロナウイルスへの

感染の不安から、今もなお、人の多いところへ出かけられず、家で過ごされている方も

少なくありません。 

また、第三波が訪れこれまで以上に危機的状況の中、命を守る仕事をされておられる

医療・福祉関係の方々へもエールを送りたいという声を頂きました。 

そこで私たちは、今でも終息が見えない不安の中で外出を自粛している方々や、コロ

ナと闘いながら奮闘されている方々へ、皆様からの元気をお届けすることで、「人との距

離は離れても、心は離れない」プロジェクトを始動しました。 

たくさんの方にご協力いただき、ハガキを受け取った方々の心が温まるきっかけにな

れたらと願っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

上祖師谷地区 福祉の相談窓口 一同 

（上祖師谷まちづくりセンター、上祖師谷あんしんすこやかセンター、社会福祉協議会上祖師谷地区事務局） 

◇問い合わせ先 

上祖師谷あんしんすこやかセンター 

（電話：03-5315-5577） 

専用BOX 設置場所 
 

上祖師谷まちづくりセンター 

（住所：上祖師谷２－７－６） 

窓口にお持ちください 
 

烏山地域社協事務所 

（住所：南烏山5-18-13 

モリッチビル４階） 

ここです。 

スーツ屋さんの隣、

薬局の隣です。 

※土日祝日、年末年始（12/29～1/3）はお休みです。また、開所時間は平日の8時半～17時です。 

事務所がお休みの時は、それぞれの事務所の郵便受けに投函してください。 


