
上北沢まちづくりセンター、上北沢あんしんすこやかセンター、社会福祉協議会上北沢地区事務局 共催 

 

 

 

上北沢地区在住のシニア世代（60 歳以上）を対象に、 

スマートフォンの基本的な操作研修講座を実施します！ 
 

「娘に買ってもらったけど、使い方がよく分からないなぁ。」 

「孫（ ）と話すだけじゃなく、顔が見たいわぁ。」 
 

そんなモヤモヤをもつあなた
・ ・ ・

に最適。基本的な操作方法を学び、

身近な人と手軽に「つながる」手段を増やしましょう♪ 

開催日時：①令和 4年１月１３日（木）１４時～１５時３０分 

     ②令和 4年１月２７日（木）１０時～１１時３０分 

     ③令和 4年２月１０日（木）１４時～１５時３０分 

※全３回の連続講座のため、全て受講できる方を優先します 

研修内容：基本操作、メール・電話、インターネット、LINE活用など 

開催場所：上北沢ふれあいの家（上北沢 3-26-4） 

参 加 費：無料／定員：先着１０名 

講 師：せたがやすまほ研究会 

申込方法：上北沢まちづくりセンターへ来所または電話 

     （住所）上北沢 4-32-9 （電話）3303-0111 

受付期間：12 月１３日（月）から 1 月７日（金）まで 

※お問い合わせ先も、申し込み先と同じです 

※申込時、①お名前、②ご連絡先、③お持ちのスマホの機種、④LINE利用状況を伺います 

 ②は午前だよ！ 

 

場所は将軍池公園の斜向かいだよ。 

受講の際は、充電済みのスマートフォン

を持ってきてください！ 

（12月 29 日（水）から 1 月 3 日（月）を除く） 

いきいき 

講座 

令和 3 年         令和 4 年 
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★お願い★ 

当日は、検温やマスク着用など、感染症対策にご協力ください。 

万が一体調がすぐれない場合、参加を控えていただきますようお願いいたします。 
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八 将軍池公園 

 

上北沢ふれあいの家（上北沢 3-26-4） 

上北沢駅：徒歩 10 分（約 700m） 

八幡山駅：徒歩 15 分（約 1000m） 

京王バス：「上北沢二丁目」下車、徒歩 5 分（約 350m） 
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八幡山の方は、駐在

所脇の東西道路を

通るとわかりやす

いですよ！ 

 

上北沢の方は、将軍池公園を目指して

ください。斜め向かいにある自動販売

機が目印です！ 


