
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太子堂地区通信 
【Ｒ2．3月号】 世田谷地域社会福祉協議会事務所 

地区活動団体＆地区内通信  

ふれあいいきいきサロン 

体に何らかの障がいをもち、外出

の機会が少なくなっている仲間

です。無理をせず、何か楽しみを

見つけられるきっかけになれば

素晴らしいですね。 

【開催について】 

① 開催日 第２金曜日・第４火曜日 

② 時 間 14：00～16：00 

③ 会 場 三軒茶屋区民集会所 

④ 内 容 お茶・おしゃべり 

⑤ 参加費 無料 

世田谷区社会福祉協議会とは  

地域のみなさんや、福祉施設、ボランティア、民生・児童委員、行政、各関係機関などが参加し「誰もが暮らしやすい

まち世田谷」の実現に向け活動している公共性の高い民間の非営利組織です。 

  
お問合せは 社会福祉協議会 太子堂地区事務局  

℡070-3946-9785 FAX 03-４３３３－０３２６  

～太子堂地区では地域の課題に対して、様々な取り組みをしています～ 

参加してみたい方、活動に興味を持たれた方は是非、事務局までご連絡ください！ 

 

以前の食事と今の健康

的な食事の話、入院生

活のつらかった話。 

どんな話題でも、笑い

が絶えません。 

リハビリの話、バリ

アフリーの話、三茶

で見かける芸能人の

話。 

話は尽きません。 

    

   共感ができる仲間と 

    おしゃべりする 

    大事なひと時。 

    

     

    サロンの参加も、 

    体調や天気が大事。 

  晴れているといいね。 
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今までの人生を大切にするために、 
そしてこれからもあなたらしい人生を送っていただくために、 
世田谷区社会福祉協議会が「私のノート」を作りました。 

書き留めて 

みませんか 

「私のノート」作成のススメ 
自分の人生を考え、周囲に自分の思いを伝え、 

安心して暮らす備えとするためにも、 

ぜひこのノートを活用して、 

私のための「私のノート」を作ってみませんか。 

「私のノート」の特徴 
■ 形状はノート形式です。 

■ 内側にポケットがあるので、写真など大切なものをはさむことができます。 

■ 「孤立」への不安解消に役立つ「私のネットワーク」を記入できるページつき！ 

■ 好きなページ、好きな部分から自由に記入することができます。 

  お問い合わせは、 

   太子堂地区事務局  

   （TEL 070-3946-9785） 

        までご連絡ください。 


