
  

「こんなことで困っている」「こんなことが知りたい」そんな住民の皆さんの声にお応えし、

住民の方々が主催する会議や活動などへ講師として医療、介護、福祉、防災など暮らしに

関する各分野の専門家をご紹介するしくみです。 

上馬まちづくりセンターや上馬あんしんすこやかセンターをはじめ、上馬地区近隣の専門

機関の皆様や、世田谷区社会福祉協議会に登録してくださっている特技ボランティアなど

にご協力いただいております。 

暮らしのミニ講座「かみじいさんの知恵袋」とは・・・ 

 

 

暮らしの 
ミニ講座 

【問い合わせ】 上馬困りごと検討会事務局 

世田谷区社会福祉協議会 上馬地区事務局 
世田谷区上馬４－１０－７（上馬まちづくりセンター内） Tel.070-3946-9790 Fax.03-6733-7801 

◆◇◆各種講座(裏面参照)の内容や個別のご相談などございましたら、お気軽にお問い合わせください◆◇◆ 

◇◆◇ 講師や相談にとして協力してくださる専門家の方も募集しております ◇◆◇ 

知 恵 袋 

健康 防災 

介護
予防 

終活 

防犯 
SNS 

「かみじいさん」は上馬地区のキャラクターです 

上馬困りごと検討会「地域力向上応援プロジェクト」 


