
♪音楽に合わせてリフレッシュ♪

フォークダンス体験

なつかしい音楽に合わせて体を動かし、心も体も心地よくほぐし
ましょう！どなたでもご参加いただけます。地域の方同士で楽し
い時間を過ごしませんか？

世田谷区フォークダンス協会
講師：杉田ユウ子様 ﾊﾟｰﾄﾅｰ：高野英孝様

日時：令和８年11月5日(木) 14:00～15:00

会場：松沢まちづくりセンター4階 体育室
(世田谷区赤堤5-31-5)

松沢地区社会福祉協議会は、赤堤１～５丁目・桜上水１～５丁目の住民一人ひとり

がいつまでも安心して住み続けられるよう、地域の福祉活動を行っております。

この会は松沢地区で頂いた社協会費で開催されています。

【お問い合わせ】

社会福祉協議会松沢地区事務局 電話：090-9818-2907
（平日8:30～17:00）

松沢地区社会福祉協議会

松沢シニア講座
こちらを使う！！
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