
 

 

 

 

 

 

【第１９号】令和８年３月 

    お問い合わせ：090-9818-2773 社会福祉協議会上北沢地区事務局 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都営アパートの移転に伴う出張相談会を開催いたしました！ 

 上北沢地区社協では、今年度、都営八幡山アパート及び都営八幡山３丁目アパートの      

移転に伴い、出張相談会兼交流会として「お茶べり会」を、それぞれのアパート集会所

をお借りして開催しました。 

当日は、上北沢まちづくりセンターと上北沢あんしんすこやかセンターと連携し、出張

「福祉の相談窓口」*として、アパートにお住まいの方の引っ越しに関するご相談や、

日常の困りごとのご相談をお受けしました。 

引っ越し作業をしていて、まず困るのが不用品の処分！ 

「どうやって捨てたらいいのか分からない」という困り事を解決する 

ために、当日は砧清掃事務所の方をお呼びし、粗大ごみの処分方法を 

教えていただきました。 

また、日常のちょっとしたゴミ出しの疑問にもお答えいただきました。た。 

引っ越し１ヵ月前には、住所変更などの手続きが必要となってきます！ 

当日は、転居届などの書き方について見本を見せながらご説明しました。 

また、ガス・水道・電気などのライフライン関係、マイナンバーカード 

などの住所変更についても情報提供を行いました。 

 

個別相談会も実施！ 

*福祉の相談窓口とは… 

 様々な相談を身近な地区で受けられるよう、まちづくりセンターに、あんしんすこやかセンター（地域包括 

支援センター）と社会福祉協議会地区事務局が入り、この三者で連携して相談を受け付けています。 
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令和７年度 その他の事業報告 

未就学児の親子の交流事業 

「ココロンといっしょ」 

「紙芝居屋の劇団どろんこ座」のパフォーマンスは

迫力満点！ 

紙芝居なのに、まるで演劇を見ているようでした♪ 

わらべ歌でも、子どもたちの楽しそうな笑顔が見ら

れました。 

多世代交流事業 

「オータムフェスタ」 

上北沢地区社協では、皆様からいただいた社協会費を財源に、各事業に取り組んでおります。 

ご協力いただき、ありがとうございます。 

地域住民がスタッフとして、企画・運営を行い、誰もが 

気軽に参加できる居場所づくりを展開しています♪ 

①令和７年１０月２７日（月） @松沢病院・喫茶室パイン 

②令和８年１月２２日（木） @八幡山ふれあいの家・八幡社 

③令和８年３月５日（木） @上北沢ふれあいの家・将軍池公園 

「えんがわカフェ」 

今年度も、オープニングアクトを飾ったのは、上北沢

児童館の芸能部の子どもたち！ 

東京高円寺阿波おどり「江戸っ子連」による、阿波

おどりの演舞も、皆さんに楽しんでいただけました。 

また、成城警察署の警察官に詐欺被害防止のお話

しをしていただき、注意を呼び掛けました。 

令和７年１１月１５日（土） 

＠松沢病院 体育館 

共催：上北沢地区民生・児童委員協議会 

「おはようキッチンおにぎりの会」 

縁側プロジェクト 

今年度も年３回、「えんがわカフェ」を開催！ 

１月に開催した「えんがわカフェ」では、八幡社の

社務所をお借りして、お抹茶とお饅頭を皆さんに

召し上がっていただきました。 

昔遊びコーナーでは、参加者とスタッフがかるた

をして盛り上がっていました！ 

今年度の「縁側プロジェクト」では、朝ごはんを通じた 

居場所づくりを初めて実施！ 

スタッフが作ったおにぎりとお味噌汁を、美味しそうに

召し上がる皆さんの姿を見て、私たちも嬉しい気持ちに

なりました。 

長期休暇中の子どもたちもたくさん参加してくれて、楽

しい時間を過ごすことができました！ 

①令和７年８月６日（水） @上北沢ふれあいの家 

②令和８年１月７日（水） ＠上北沢ふれあいの家 

 

令和７年１０月４日（土） 

@上北沢区民センター 


