
上上 野野 毛毛 地地 区区

ふれあいサービス（有償ボランティア）

協力会員を募集しています

1,208,727円 184件（令和8年2月時点）　
上野毛地区

歳末たすけあい・地域支えあい募金に

ご協力いただきありがとうございました。

ふれあいサービスとは、「住民相互のたすけあい」のもとに行われる

有償ボランティア活動です。高齢者、障害のある方、産前産後の方等

で、日常生活に支障があり、お困りの方の自宅等を訪問し、家事や外

出などのお手伝いをしてくださる方を募集しています。

活動内容については、以下の通りです。

資格・経験

不問！

スキマ時間で

ボランティア

お預かりした募金は、地区内の地域福祉の推進のために
活用させていただきます。

社会福祉協議会社会福祉協議会だよりだより

2026年3月

お問合せ ★社会福祉協議会 上野毛地区事務局（070-3946-9799）
　中町2-33-11 上野毛まちづくりセンター内 もしくは
★玉川地域社会福祉協議会事務所（03-3702-7777）
　等々力3-4-1 玉川総合支所２階 27番窓口

見守りや話し相手、
薬取りなどのお手伝い
をしていただく
活動です。ゴミ出し：一人ではゴミ出

しが難しい方の家を訪問し
集積場まで持っていく活動
です。

掃除や洗濯等の家事の
お手伝いをしていただく
活動です。

通院、買い物などの
外出時に付き添いを
お手伝いいただく
活動です。

家事支援 生活支援 外出支援

 詳細はこちらか
ら

利用する方、活動する方のふれあい・支えあいを大切にしています。



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

            

  

 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食で応援プロジェクト 

令和 7年度（2025年）下半期 活動報告 

発    行：上野毛地区社会福祉協議会 

お問合せ：社会福祉協議会上野毛地区事務局 

070-3946-9799 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

かみのげやさしく 

みまもり隊 隊員募集中！ 

地区サポーター 

募集中！ 

お好きな時間にボランティア 

しませんか？ 

詳しくはこちら！ 

世田谷区社協 

X開設しました♪ 

ぜひフォローを 

おねがいします！ 

上野毛地区社協の 

HPも見てね！ 

地区活動情報や 

耳より情報 

多数掲載中！ 

 

  

無料でお渡しするオレンジのバンダナ（見守

りグッズ）を身に着けて、いつものお買い物

やお散歩などで、無理なく 

ゆるやかに地域を見守ってい 

ただく活動です！詳しくはこちら @cocoron_shakyo 

新春マラソン大会 

 
 

スライドや配布資料のみならず、ダミー人形

を使った実演も行いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃん・子どもの応急手当講座 

「玉川小学校ファミリーデー」 

たくさんのお子さまが 

輪投げに挑戦！ 

 

 

 

 

 

玉川中町公園にて 

「中町 4・5丁目縁日」 

大人気の 

スーパーボールすくい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新春マラソン大会！」 

玉川小学校の一角をお借りして 

社協は輪投げコーナーを 

設置させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区イベントでの PR 

「ファミリーデー」「4・5 丁目縁日」「マラソン大会」 

23名・総重量 84kgものご寄付をいただきました。

皆さまのご協力誠にありがとうございました☆ 

ダンディーズ活動 

「学習支援」「認知症講座と人生会議」 

 

ダンディーズ大活躍です♪ 

 

 

代表者さまより、各団体の 

アピールポイントを 

お話しいただきました★ 

 

 

サロン・ミニデイ等 

地域活動グループ連絡会 


