
手作り大型遊具と
おしゃべりコーナー

森の児童館

コーヒーを飲みながら
おしゃべりコーナー

協力：世田谷中町珈琲クラブ、
子育てサロンおやこカフェおはな

リフレッシュピラティス
子育てサロンほっこり

令和６年度　第５号　～子育てファミリーのリフレッシュDay～　

上野毛地区では子育て関係団体の顔の見える関係づくりとしてネットワー
クを形成しています。今回ネットワーク団体に協力いただき、９月１９日
（木）上野毛地区会館にて上野毛地区版子育てファミリーのリフレッシュ
Dayを開催しました。当日の様子をお届けします♪当日は親子４４組がお
越しくださりました。

運営協議会・地域のサポーター
の方々にもご協力いただき子ど
もたちは大型遊具やシール貼り
を楽しんでいました！

レジェンド今野さんのおいしいコーヒー
を飲みながら情報交換できるスペースで
は参加者同士交流できる憩いの場と
なっていました！

地域のピラティス講師の方によるピラティスで心身とも
にリフレッシュいただいている間、地域の方にご協力い
ただきお子様をみていただきました。



瀧口さんの手作り
おもちゃで遊ぼう！

子育てサロンおちゃかい

親子リトミック
かみのげおでかけひろば

ゲームコーナー
そんぽ流子ども食堂

展示コーナー
野毛風の子・プレーパーク

協力：ネイルケアゆり
（社協登録特技ボランティア）

ネイルケア

ネイルケアで整えてもらっている間も
ボランティアの方にお子様を見ていただき、
リフレッシュに
つながりました。

社会福祉協議会上野毛地区事務局
（070-3946-9799）

この記事のお問合せ

全て手作りのあたたかみのあるおもちゃに子どもたちは釘付けでした。お隣の
ピラティス参加中のお子様もお守りのお手伝いいただいた方と一緒に参加くだ
さりました。

音楽に合わせて走り回ったり歌ったり
親子で楽しく過ごすことができました。

ボッチャなどのゲームをしたり、おみやげももらえて
子どもたちもとても嬉しそうでした。

素敵な展示をみんなが
往復する廊下のほか、
珈琲スペースでも展示し
いろんな方が見学されました。

★リフレッシュデイについて★
主催：森の児童館、上野毛まちづくりセンター
　　　上野毛あんしんすこやかセンター、上野毛地区社会福祉協議会
共催：上野毛地区子育て関係団体ネットワーク


