
会場      鷗友学園女子中学高等学校　ホール
 　　（世田谷区宮坂1-5-30）

定員   １５０名（席は余裕あります）
　　　　　　　　  お申込み不要、参加費無料

（お問い合わせ）
社会福祉協議会 経堂地区事務局
電話：070-3946-9788
主催：経堂地区社会福祉協議会
協力：鷗友学園女子中学高等学校

⽉・�10/14
1 3 : 0 0〜 1 5 : 0 0

( 1 2 : 4 5  開 場 )

この事業は経堂地区（経堂・宮坂・桜丘）にお住まいの皆様から
いただいたご寄付の一部を財源とし、経堂地区社会福祉協議会が企画・運営しています

歌って　　　　
　　　　　　　

　

笑って　　　　　　　　　　　　

若返りリトミックとは？

みんなで歌って健康に！

生演奏で癒されよう♫

音楽で仲間作り！

踊って　　　　　　　　　　　　聴いて　　　　　　　　
みんなで作る音楽会！

♪若返り　♪若返り　
　　リトミック音楽会♪　　リトミック音楽会♪

第 1 9 回 イキイキ演芸会イキイキ演芸会

講師 保科香里
　国立音楽院 幼児リトミック
　若返りリトミック講師 リトミック療育士® 
　音楽療法士


