
 

 

 

 

 

 

お困りごとやご相談・お問合せ等ありましたら、 

お気軽に松沢地区事務局までご連絡ください。 

身近なボランティア、地区サポーターも随時募集しています。 

 お問合せ：社会福祉協議会松沢地区事務局 

宮崎(みやざき)・斉藤(さいとう) 

090-9818-2907 

メルマガ登録は

こちらから！ 

松沢地区事務局通信 
令和7年12月15日号 No5

赤堤 1・2丁目の地区サポーター 

(社協ボランティア)のグループ 

「フリースペースゆりの木」では 

松沢地区の男性の皆さんと 

12月 3日(水)紅葉狩りに出かけま

した。 

当日は曇天から、たまにパラパラと小雨の舞うあいにくの

お天気でしたが、紅葉は見事で息をのむ景色にしばし都会

を忘れてゆっくり流れる時間を楽しみました。 

帰りは福祉車両フレンドバスのお迎えで下高井戸の福祉

喫茶「YOU・遊」まで戻り、昼食をとりながら楽しくおしゃ

べり。また来週から次回の計画を建てる予定です。 

常盤姫のサギ草伝説がある

浄真寺のシラサギ像には沢

山のおみくじが結ばれてい

ました。 

『フリースペースゆりの木』の皆さんが 

九品仏 浄真寺まで紅葉狩りに行ってきました 

ここでちょっとうんちくを… 

福祉喫茶 「YOU・遊」の前で 


