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開催します。

毎月1回、もの忘れや認知症について情報交

換したり、わたしの体験や心配なことを話し

てみよう。伝えてみよう。

参加した人たちが一緒に話し合う場です。

◆開催場所:世田谷区等々力3-5-2ふくろうグノニック等々力 集会室

ヒユーリツク等々力ビル3階 (1階はローソン)

◆お問合わせ: 03-5758-3270 担当:見城・淵本

認知症?もの忘れ?
自分の気づさを話したり、仲間の気づさに工-ルを送ったり十フリートーク

認諾議認諾謀議繋驚護
「ここは、自分のストレートなものを見せてもいられる幸せがあるから来ているや自分
だけ閉じこもっているのはいやヽ人が好き、交わるのが好き。家族も今のところ認め

てくれている。再、 「私も根がおしゃべりだから、仲間がいてほっとしているやちゃん

と自分のことはやれている気がするやここで思ったことを(ほっとカフェに来ている)

家族に、会が終わって、しゃべりきったら、いつも気持ちよくなる。 」とq先輩2人が語

るや、新二人は、 「自分のもの忘れを堂々と話せるのはうらやましい。聞いていて楽し
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