
大募集

申込み・
お問合せ

烏山地域社会福祉協議会事務所
世田谷区南烏山５－１８－１３ モリッチビル４階
電話：５３１４－１８９１ FAX：５３１４－１８９３

家事支援

掃除や洗濯など

のお手伝い

生活支援

話相手・薬取り

のお手伝い

外出支援

通院・買い物
など外出時の
お手伝い

ゴミ出し

1人でゴミ出しで
きない方のゴミ
出しのお手伝い

謝礼

1時間８００円
（ゴミ出しは除く）

社協

活 動 内 容 や 活 動 日 時 は ご 相 談 に 応 じ ま す 。
ご 自 身 の 可 能 な 時 間 ・ 頻 度 で 、 地 域 で お 困 り な 方 の

生 活 の お 手 伝 い を し ま せ ん か ？

資格など

18歳以上の方で
あれば、性別・

資格は問いません

日 程 会 場

12月8日（木）10時～11時 上祖師谷地区会館 （上祖師谷4-5-6）

12月12日（月）10時～11時 上北沢ふれあいの家（上北沢3-26-4）

12月20日（火）14時～15時
烏山まちづくりセンター活動フロアー

（南烏山6-2-19 烏山区民センター内）

R4登録
説明会

🐤 二 次 元 コ ー ド か ら も 申 し 込 み い た だ け ま す 👉


