
 

 
 

３月１７日（水）１０：００～１１：30 

中町ふれあいの家（世田谷区中町５－１９－２） 

＜持ち物＞ 

●住所確認のできるもの（保険証、運転免許証など） 

●謝礼金の振込用口座（ご本人様名義）のわかるもの 

※可能であればゆうちょ銀行 

●油性ボールペン 

密を避けるため人数制限をする場合もございます。日程の都合がつかない方は別途ご相談下さい。 

 

【お問い合わせ・お申し込み】 

社会福祉協議会 上野毛地区事務局 ℡ ０７０－３９４６－９７９９ 

〇家事支援 
掃除機かけ、トイレ・お風呂掃除、食事作り、
下ごしらえ、野菜切り、洗濯、干し、たたみ、 
買い物、ゴミ出し   など 
 
〇生活支援 
見守り、話し相手、薬とり など 
 

〇外出支援 
散歩、買い物、通院、車いす補助 など  
 
〇産前産後支援 

家事支援、沐浴などの手伝い など 
 

     保険加入のため安心して活動できます 

主な活動内容 

助かります 

 

お手伝いします 

 

ふれあいサービスとは「住民相互のたすけあい」のもと行われる有償ボランティア活動です。 

利用する方、活動する方のふれあい・支えあいを大切にしています。 

※利用する方：区内在住の高齢者や障害者、産前産後で福祉的支援が必要な方、またその家族 

養子縁組した同性カップルのイラスト（女性）

産前産後サービスも 

あります！ 

上野毛地区会館２階大広間（中町 2-33-11） 

令和７年３月１９日（水）10：００～１1：3０ 
 

登録説明会 

内容：ふれあいサービス協力会員の活動内容、 

活動例、現在活動中の協力会員さんのお話 
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