
申し込みはこちら

日　時：令和7年　 月　　  日（水）10時～12時

会　場：上北沢まちづくりセンター　活動フロアー

　　　　 （世田谷区上北沢4丁目32-9）

内　容：＊活動しているボランティアの方のお話

　　　　＊募集中のボランティア活動のご紹介

　

「何から始めてみたらいいのか分からない」

「自分にできるか自信がない」

そんなみなさんの初めの一歩をサポート！

まずは、ボランティアとして活躍されている方のお話を聞いてみませんか♪

当日は、現在募集中のボランティア紹介も行います。

ボランティア募集中
空いてる時間でボランティア

　　　　　　　　始めてみませんか？

地区活動入門講座

烏山地域社会福祉協議会事務所
世田谷区南烏山5丁目18-13　モリッチビル4階

電話：03-5314-1891／FAX：03-5314-1893

地区サポーター

昨年度開催した「地区活動入門講座」をきっかけに活動開始！

現在は、子ども食堂のスタッフとしてご活躍されています♪

特技ボランティア

有料老人ホームで毎月開催されている認知症カフェにて、美声を活かしてリードボーカルとして参加！

カラオケタイムを盛り上げています☆

ふれあいサービス協力会員

支援の必要な方のご自宅に伺い、お掃除ボランティアとして活躍中♪

ボランティア体験談

7 30

※八幡山駅から徒歩2分

電話または右記の二次元コードからお申込みください。

昨年度の様子

（特技を活かした活動）

（地域活動のお手伝い）

（家事や外出などのお手伝い）


