
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんの 

上野毛地区通信 

らしを あわせに ふ し く 

２．臨床心理士が教える 

   「自粛ストレスと上手につきあうﾎﾟｲﾝﾄ」 

上野毛地区では、心と身体の健康を保つことを目的に地区通信を発行しております。 

この地区通信は住民の方や、関係機関・団体の皆さまと共に“コロナに負けない”を合言葉に取り組んで

いきたいと考えております。あなたの楽しく健康で過ごす方法は何ですか？ぜひ教えてください！ 

左の QRコードを読みこみ、 
表示された画面から 
「メールを送信する」を 
クリックし空メールを 
送信します。 
自動で仮登録完了の 
メールが返信されます。 

返信メールに記載の URLをクリック！ 
表示された画面から「メール配信に 
同意する」をクリック！ 

登録する地区をチェックして 
「次の画面に進む」をクリック！ 

名前（ニックネーム可）を入力し 
興味のあるカテゴリをチェックし 
「次の画面に進む」をクリック！ 
「入力内容を登録する」をクリック 
したら登録完了です！ 

ステップ２ 

 

ステップ３ 

ステップ 1 

３ステップ！ メールマガジン登録方法 

１．あなたの地域の情報をメールで配信！ 

「メールマガジンの登録の方法について」 

今号は・・・ 

読みこめない場合は 
「t-se-shakyo@sg-m.jp」 
へ空メールを送信してください。 

QR 
コード 

【連絡先】 社会福祉協議会 上野毛地区事務局 （ 担当 坂田・松本 ） 

   電 話 070-3946-9799   FAX 03-6733-7984 

          メール m_matsumoto@setagayashakyo.or.jp 

 



  


