
 
 

３月１７日（水）１０：００～１１：30 

中町ふれあいの家（世田谷区中町５－１９－２） 

＜持ち物＞ 

●住所確認のできるもの（保険証、運転免許証など） 

●謝礼金の振込用口座（ご本人様名義）のわかるもの 

※可能であればゆうちょ銀行 

●油性ボールペン 

密を避けるため人数制限をする場合もございます。日程の都合がつかない方は別途ご相談下さい。 

  

【お問い合わせ・お申し込み】 

社会福祉協議会 上野毛地区事務局 ℡ ０７０－３９４６－９７９９ 

〇家事支援 
掃除機かけ、トイレ・お風呂掃除、 
食事作り、下ごしらえ、野菜切り、
洗濯、干し、たたみ、など 
 
〇育児支援 
沐浴などの手伝い など 
 

   保険加入のため安心して活動できます 

  

 
 
〇赤ちゃんの面倒を見るので精一杯 
で、家事のお手伝いをいただきとっ 
ても助かりました。 
 
〇両親の支援がなく、全く睡眠がと
れなかったのですが、家事を手伝っ
ていただき心が休まりました。 

主な活動内容 利用者の声 

助かります 

 

お手伝いします 

 

産前産後は心身ともに大変な時期。 

コロナ禍で里帰りや両親の支援が難しいことからニーズが増えています！ 

そんなお母さんたちの家事や育児のお手伝いをしてくれませんか？ 

この地域の赤ちゃんとお母さんが、あなたを待っています！ 

登録説明会 

令和４年２月１７日（木）１０：００～１２：００ 
上野毛まちづくりセンター２階活動フロアー（中町 2-33-11） 

コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止となることもありますので予めご了承ください。 

（通帳・またはキャッシュカードのコピー、可能であればゆうちょ銀行） 

https://2.bp.blogspot.com/-akpTNGU2gjs/Vv3bR9W87fI/AAAAAAAA5V8/YIKqrsgOi-gbz2RjdBPfjQxtywL4N38CA/s800/couple_dousei_youshi_woman.png

