
参 加 無 料
予 約 不 要
出 入 り ⾃ 由

お 茶 ・ お 菓 子 を
ご 用 意 し て い ま す

コ ー シ ャ ハ イ ム 太 子 堂
コ ミ ュ ニ テ ィ サ ロ ン会 場
( 世 田 ⾕ 区 太 ⼦ 堂 3 - 3 0 - 6 ）

JKK住まいるアシスタント Tel.03-3409-2261
受 付 時 間 9 : 0 0 ～ 1 7 ： 0 0 （ ⼟ ⽇ 祝 を 除 く ）

お 問 合 せ

社 会 福 祉 協 議 会 太 子 堂 地 区 事 務 局
J K K 住 ま い る ア シ ス タ ン ト

共 催

月1 1 9  日 ( 月 )
1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0

日 時

内 容 フ レ イ ル 予 防 講 座

コ ー シ ャ ハ イ ム

太 子 堂
代 沢 十 字 路

圓 泉 寺

太 子 堂 中 学 校

茶
沢
通
り

サ ミ ッ ト ス ト ア
代 沢 十 字 路 店

4 2 3

↓
三 軒 茶 屋 駅

ゴ リ ラ ビ ル

至

たちよりカフェ

保 健 師 ・ 管 理 栄 養 士 に よ る /

/

運 動 ・ 社 会 参 加 の 大 切 や
栄 養 ・ 食 ⽣ 活 に つ い て 学 び を 深 め ま し ょ う
握 力 ・ ⾎ 圧 も 図 れ ま す

ご 近 所 に 知 り 合 い を 増 や し ま せ ん か ？
お と な も こ ど も も ふ ら っ と 立 ち 寄 れ る 場 所 で す
お 気 軽 に お 越 し く だ さ い ♪
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