
 

 

社協の住民活動の魅力や、そこで活躍している方々をご紹介します。 
人との温かい繋がりを大切に、交流を楽しみながら取組んでいます。 
活動に興味を持たれた方は、是非！事務局までご連絡ください♪ 

社会福祉協議会 奥沢地区事務局 

世田谷区奥沢 3-15-7（奥沢まちづくりセンター内） 

Tel 070-3946-9796 Fax 03-6733-7983 

 

ひがたまカフェ（認知症カフェ）の代表・清水勝代さんにお話を伺いました。 

Q．ひがたまカフェとは… 

A．「もの忘れが心配、介護のことをもっと知りたいと思われた方が、気軽にご相談いただけるように、 

東玉川町会の有志で平成 28（2016）年 10月に立ち上げた認知症カフェです。介護の専門職もおり、 

温かい雰囲気の中でお過ごしいただけることをモットーとしております」 

Q．メッセージを一言お願いします 

A．「東玉川は、駅前も、商店街も、喫茶店もない、非常に高齢化率の高いところです。だからこそみんな

で助け合い支え合っていく街づくりをめざしております」 

 

 

 

 

 

 

 

 奥沢地区 サロン通信 

社会福祉協議会 奥沢地区事務局【R5.6月 臨時号①】  

今回は、ひがたまカフェをご紹介します。 

＜ひがたまカフェ＞（認知症カフェ） 

開催場所：東玉川町会会館 

開催日時：毎月第 4火曜日 13:00～15:30 

 
みんなで楽しくおしゃべりしながら、 

活動しています♪ 

 

★認知症カフェとは、認知症の方やご家族

などが、地域の身近な場所で、医療・介護・

福祉などの相談をしながら、地域の人たち

とつながることができるカフェのことです。 

 

 

近くにお店が少ないためパンと

魚の移動販売車が来てくれます。

毎回、大人気です。 

買物支援 

花を飾って参加者の方を

お迎えします 

 
 

    
 

 
 

 

 
 

 
  

 
  


