
13 日 リトミック体験     11 時～ うたのおうち子どものためのミュージックスクールより 

18 日 ご近所カフェ 茶話会、 プレママ・プレパパの参加もお待ちしています。お茶菓子も出ます～ 

20 日 簡単ヨーガ         10 時 30 分～・14 時～定員 3～4 人 参加費 500 円 要予約 

      動きやすい服装、水分をお持ちください。 

25 日 妊婦さん集まれ     14 時～ わらべうたベビーマッサージのデモンストレーションがあります。 

27 日 ふれあい遊び・うた遊び  11 時～  

31 日 井澤さんの絵本の時間  絵本の読み聞かせ 14 時～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おでかけひろば三宿は、多聞小学校の東側一軒屋の２階、入り口は 1 階です。玄関横のインターホンをならしてください。 

プレママから 0,1,2 歳を中心に、未就学児の子育て中の親子が気軽に立ち寄り、おうちのようにリラックスして過ごせる 

スペースです。近隣のひろばや保育園と情報を密にしながら、地域の子育てファミリーと絆を深め、共に育ち合うひろば

を築いていきたいと思います。 

『おじゃまします』ではなく『ただいま～』とお散歩に出かけたらお立ち寄りください。絵本や温もりある木のおもちゃ、 

おままごとであそびましょう。 
☆５月７日火曜日より６月の預かり予約をお電話で行います。TEL０７０－５０７９－２１８６ 

事前に登録を行った方が対象です。登録料は 500 円です。 

子育て利用券が使えます。 

預かり利用前は、初回のみ面談が必要です。ひろばにお越しの際に予約してください。 

詳しくはブログ、ひろばにお越しの際に、お尋ねください。 

今月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 
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振替休日 身長・体重測定 ほっとステイ 

 
ほっとステイ 
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誕生カード作成 
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 リトミック体験 
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誕生カード作成 
ほっとステイ 
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地域交流 ☕ 
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 簡単ヨーガ 

10：30・14：00 

身長・体重測定 

誕生カード作成 
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妊婦さん集まれ！ 
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 ふれあい遊び 

11：00 

身長・体重測定 

身長・体重測定 

誕生カード作成 ほっとステイ 

 ほっとステイ 

絵本の時間 

14：00 

 

 

【場所】三宿 2－18－6   【電話】070-5079－2186 【休室】：木・日祭・年末年始 他 

【メールアドレス】odekakehiroba.misyuku@gmail.cm  ５月 1 日～６日は、お休みです 

  

 

５月 ＊毎日できること・おむつ替え・授乳・水分補給 

ご持参のお弁当が食べられます。AM11:30～PM1:00  

世田谷区補助事業 

 

開催日：月・火・水・金・土 午前 10 時～午後 3 時 

mailto:odekakehiroba.misyuku@gmail.cm

