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	いつも頑張ってる家族にありがとう
	子育てファミリーのリフレッシュDAY
	7月9日(木)10:00～12:00 玉川台児童館(玉川台1-6-15 区民センター2F)
	参加費 無料
	リフレッシュ体操  ～身体を動かしてスッキリ！～
	ミニ講座&子育てなんでも相談会 子どもの生活リズムの整え方 〜睡眠、食事、遊びを安定させるヒント〜
	11：10～12：00
	巡回型相談会 10:00～11：00

	要予約
	ガーランドづくり
	10:00～12:00

	ファミサポ の 利用そうだん
	10:00～12:00

	子育て相談
	10:00～12:00

	くらしの中のちょっと防災
	10:00～12:00

	ハンドマッサージ
	10:00～12:00(先着順)

	当日のボランティアさん大募集！
	ご来場のみなさまへ




